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Carta Desportiva de Miranda do Douro

Preambulo

A Carta Desportiva de Miranda do Douro encerra em si um conjunto de especificidades

fundamentais para a estruturacdo de uma verdadeira politica desportiva concelhia.

Enquanto elemento de diagnostico da pratica desportiva do concelho, este importante
documento permite elencar e dar uma visao geral das instalaces desportivas existentes,

bem como das organizacdes associativas.

De facto, s6 conhecendo a realidade existente é possivel definir estratégias para
implementar uma rede desportiva integrada, efetiva e que permita o acesso a todos 0s
municipes. Pretendemos, com efeito, a democratizagdo da prética desportiva, baseada
no conceito “Desporto para todos”, assegurando também que este seja encarado nas
suas diversas ace¢oes, tendo em conta, para além da componente competicdo e obtencéo
de resultados, a formacdo dos jovens, a ocupacdo dos tempos livres e o lazer, assim

como os diferentes interesses de grupos especificos da populacéo.

Para este planeamento desportivo é importante destacar o papel de diversos e
importantes intervenientes como as juntas de freguesia, as associacdes e a populacdo em

geral.
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Introducéo
A Carta Desportiva do Concelho de Miranda do Douro, foi um trabalho coordenado e
realizado pelo Pelouro de Desporto do Municipio, que pretende dotar o concelho de um

documento atualizado sobre as diversas vertentes do Desporto.

A importancia de um documento desta natureza prende-se com a necessidade de, no
futuro, se desenvolverem planos integrados dentro do Municipio, racionalizando os

meios financeiros e humanos.

A evolucgdo da préatica desportiva nas ultimas duas décadas fez com que as instalacdes
sofressem alteracGes quanto as suas caracteristicas técnicas, o que tornou muitas das

existentes, sendo obsoletas, pouco atrativas para a generalidade da populagéo.

Por outro lado, a evolugdo demogréafica da populacdo do interior tem sofrido alteracdes
que implicam, em muitos casos, a desadequacao das instalacGes desportivas existentes,

0 que em muitos locais provocou o seu abandono.

O presente documento divide-se em cinco partes essenciais. Na primeira parte é
realizada a caracterizacdo do concelho. Na segunda a caraterizacdo das instalacfes
desportivas existentes tendo em conta a entidade proprietéria e gestora. Na terceira é
realizada uma andlise ao estado de conservacdo das instalacfes desportivas. Na quarta é
apresentada a inventariacdo de infraestruturas de apoio & préatica desportiva. Na quinta e
ultima parte é realizada uma andlise ao associativismo direcionado para as atividades

desportivas.
Objetivos

A elaboracdo da Carta Desportiva do Concelho de Miranda do Douro tem como
objetivos dar a conhecer todas as valéncias e capacidades no Desporto de Rendimento,

no Desporto para Todos, no Desporto Associativo e no Desporto de Lazer/Natureza.

Identificar e caracterizar as instalagbes desportivas e o0 respetivo diagnostico das
caréncias e assimetrias. Criar um instrumento de suporte a decisdo e a definicdo das
estratégias de desenvolvimento desportivo que se pretende para o concelho de Miranda

do Douro.
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Enquadramento territorial

O concelho de Miranda do Douro esta inserido no NUTS Il Norte, NUTS Il Alto Trés-os-
Montes, distrito de Braganca. Desde outubro 2013, encontra-se subdividido

administrativamente em 13 freguesias e 32 localidades.

Mapa 1 — Localizacéo do concelho de Miranda do Douro
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Confine a noroeste com o concelho de Vimioso e a sudoeste com o concelho de Mogadouro. A

norte, este e sul, o seu territorio faz fronteira com a Espanha.

Esta situado no interior do territério portugués, sendo o concelho mais a oriente do nosso pais.
A sua proximidade com a Espanha proporcionou fortes relagdes comerciais e turisticas com esse
pais. O IC5 veio alterar esta dinamica, sendo cada vez mais numerosos 0s Vvisitantes de origem

nacional.
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Mapa 2 — Vias rodoviarias do distrito de Braganca
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O principal acesso externo do concelho de Miranda

do Douro é o IC5 (Duas Igrejas-Murca), o qual

aproximou a Terra de Miranda ao litoral, gracas
também a A4 (Quintanilha-Porto) e ao IP2 (Macedo

de Cavaleiros-A25).

Mapa 3 - Rede viaria do concelho de Miranda do Douro

Mogadoure

Vimioso

Braganga

S. Martinho
de Angueira

Constantim

Barragem
do Picote

Barragem
e de Mifgoe Miranda

3 km
I

Em relacdo as acessibilidades internas, o concelho

dispde de uma boa rede viaria municipal:

- N 221: liga o concelho de Miranda do Douro ao

concelho de Mogadouro;

- N 218: liga o concelho de Miranda do Douro ao

concelho de Vimioso e a Espanha (pela barragem de
Miranda);
- EM 542: liga Miranda do Douro a parte norte do

concelho e a Espanha (fronteira do cabego da Luz).

Quadro 1 - Distancia, em km, entre Miranda do Douro e as localidades do concelho.
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Quadro 2 - Distancia entre Miranda do Douro e localidades relevantes.

Localidade Distancia
Braganca 75 km
Lisboa 500 km
Mogadouro 48 km
Porto 260 km
Vila Real 170 km
Vimioso 28 km

Caracterizacdo demografica
No sentido de caracterizar esta regido, vai ser apresentada a analise a populacdo residente e a
densidade populacional. Para tal, sdo usados os dados dos censos 2011, assim como 0s dos
censos de 1991 e 2001, e ainda os dados disponiveis das Estatisticas Demograficas e
Estimativas Provisorias da Populacdo Residente, de 2015, de forma a analisar a evolugédo

populacional do concelho.

Com cerca de 488 km? e 7138 habitantes’, o concelho de Miranda do Douro insere-se numa area
fracamente povoada e é um dos concelhos com menor indice de ocupagdo em Tras-0s-Montes e
no resto do pais. Tendo sofrido um declinio populacional desde 1960, a densidade populacional

do concelho tem vindo a diminuir, situando-se em 2015 nos 14,7 habitantes/km?. 2

De acordo com os dados do INE de 2015, a taxa de natalidade do concelho mirandés situa-se
abaixo da taxa regional e nacional. Relativamente a taxa de mortalidade no concelho? verifica-
se que a mesma é mais baixa do que a da regido Terras de Tras-os-Montes, no entanto, é mais

alta do que a da regido Norte e do que a taxa nacional.

Entre os anos 2001 e 2011, todas as freguesias do concelho perderam populacdo, sendo
excecdes as freguesias de Miranda do Douro e Palagoulo, tendo a populagdo destas aumentado

em cerca de 40%°.

LINE, I.P., Estatisticas Demograficas e Estimativas Provisdrias da Populagdo Residente, 2015
2 Consultar Quadro 3
3 Consultar Quadro 4
3 Consultar Quadro 5
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A freguesia com maior densidade populacional é a de Miranda do Douro (com cerca de 60
pessoas/km?) seguida por Sendim (cerca de 35 pessoas /km?). A freguesia com menor densidade

populacional é Constantim com 4,90 pessoas /km?2.4

Verifica-se um equilibrio entre o nimero de mulheres e de homens no concelho®, predominando
ligeiramente as pessoas de sexo feminino. A faixa etaria dos 25-64 anos representa cerca de
50% da populacdo concelhia. Os maiores de 65 anos representam cerca do dobro dos habitantes
entre 0 e 24 anos, o que revela envelhecimento da populagdo mirandesa.® Todas as faixas
etarias, com exce¢do dos 15-24 anos, viram a sua popula¢do diminuir, sendo o reflexo da

reducédo do nimero de habitantes no concelho’.

Cerca de 55% dos habitantes do nosso concelho sdo casados e aproximadamente 30% sao
solteiros. Os vilvos representam cerca de 11% da populagdo, consequéncia do envelhecimento
da populacdo.bRelativamente a populagdo estrangeira residente no concelho, esta representa
cerca de 1,3% do total concelhio, sendo que as nacionalidades com maior representatividade sdo

a brasileira seguida pela espanhola e ucraniana.’

Quadro 3 — Densidade populacional no concelho de Miranda do Douro.

(';(")'Bﬂdr% 488 7138 147 75% | -49% | 3,9 % 2.9 %o 14,8 %o -78
Terras de
Tras-os- | 5541 | 110759 20 82% | -62% | 5.7 % 3 %o 15,5 %o -1088
Montes*

Regido o 0 0

Nores | 21278 | 3603778 1693 +0,06% | -2.4% | 7.5 %o 3.4 % 9.3 %o 6291
Portugal | 92090 | 10 341 330 1121 +1,9% | -2,1% 8,3%o 3,1%o 10,5% | -23 011

*Nota: Em 2013, a NUT Ill-Alto Tras-os-Montes foi subdividida em duas: Terras de Tras-os-Montes e Alto Tamega
Fontes: INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagéo, 2011
INE, I.P., Estatisticas Demograficas e Estimativas Provisérias da Populagdo Residente, 2015

Gréfico 1 - Evolucao da populacgéo no concelho de Miranda do Douro (1960-2015).
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Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacdo e Habitagdo, 2011
INE, I.P., Estatisticas Demogréaficas e Estimativas Provisérias da Populacdo Residente, 2015

% Consultar Grafico 2
¢ Consultar quadro 6

7 Consultar Grafico 3
8 Consultar Quadro 8
9 Consultar Quadro 9
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Quadro 3 - Evolugdo da populacéo residente, por freguesias (2001-2011).

. Variagdo
Freguesias 2001 2011 2001-2011
Aguas Vivas - 163 -
Atenor 172 121 -29,6%
Cicouro 105 95 -9,5%
Constantim 117 109 -6,8%
Duas Igrejas 749 599 -20%
Genisio 233 186 -20,2%
Ifanes 205 160 -22%
Malhadas 399 344 -13,8%
Miranda do Douro 2154 2254 4,6%
Palagoulo 399 554 38,8%
Paradela 165 151 -8,5%
Picote 371 301 -18,9%
Pévoa 244 208 -14,8%
Sao Martinho 359 307 -14,5%
Sendim 1432 1366 -4,6%
Silva 311 237 -23,8%
Vila Cha 391 327 -16,4%

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitagéo, 2011

Quadro 4 - Evolugdo da densidade populacional, por freguesias (1991-2001-2011).

1991 2001 2011
Freguesias Area Pop. Dens. Pop. Dens. Pop. Dens.
A2 residente Pop. residente Pop. residente pop.
(hab/km2) (hab/km2) (hab/km2)
Aguas Vivas 14 - - - - 163 11,64
Atenor 23,1 206 8,9 172 7,45 121 5,23
Cicouro 14,05 112 707 105 7,24 95 6,76
Constantim 22,2 171 17,7 117 5,27 109 4,90
Duas Igrejas | 49,2 814 16,5 749 15,22 599 12,17
Genisio 29,8 261 8,8 233 7,82 186 6,24
Ifanes 28,5 281 9,9 205 7,19 160 5,61
Malhadas 27,5 408 1408 399 14,51 344 12,50
Mirandado | o275 | 1575 50 2154 57,44 2054 60,10
Douro

Palagoulo 50,1 725 14,5 399 7,96 554 11,05
Paradela 13,8 144 10,4 165 11,96 151 10,94
Picote 20 486 24,4 371 18,55 301 15,05
Pévoa 22,4 291 13 244 10,89 208 9,28
Sdo Martinho 37 437 11,8 359 9,7 307 8,29
Sendim 38,3 1422 37,1 1432 37,39 1366 35,66
Silva 31,4 380 12,1 311 9,9 237 7,54
Vila Cha 42,8 436 10,2 391 9,14 327 7,64

Fontes: Plano Diretor Municipal de Miranda do Douro
INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitacéo, 2011
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Gréfico 2- Distribui¢@o da populagdo por sexos (2015).

OHomens
O Mulheres

Fonte: INE, I.P., Estatisticas Demograficas e Estimativas Provisorias da Populacéo Residente, 2015

Quadro 5 - Evolugdo da estrutura etaria da popula¢do em Miranda do Douro: 1981, 1991, 2001, 2011 e 2015.

1981 1991 2001 2011 2015
Valor % Valor % Valor % Valor % Valor %
0 - 14 Anos 2172 21,8 1398 | 16,08 | 915 | 11,37 | 731 | 9,77 635 8,90
15 - 24 Anos 3648 36,7 1220 | 14,03 | 1008 | 12,52 | 651 | 8,70 687 9,62
25 - 64 Anos 2660 26,7 4351 | 50,02 | 3967 | 49,29 | 3663 | 48,96 | 3500 49,03
65 e + Anos 1468 14,8 1728 19,87 | 2158 | 26,82 | 2437 | 32,57 2316 32,45

Fontes: Plano Diretor Municipal de Miranda do Douro
INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitacdo, 2011
INE, I.P., Estatisticas Demogréaficas e Estimativas Provisdrias da Populagdo Residente, 2015

Grafico 3 - Representatividade dos grupos etarios da popula¢do de Miranda do Douro em 1991, 2001, 2011 e
2015.
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Diretor Municipal de Miranda do Douro

INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitacdo, 2011

INE, I.P., Estatisticas Demogréficas e Estimativas Provisérias da Populagio Residente, 2015
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Quadro 6 - Estrutura da populacéo presente e residente no concelho de Miranda do Douro (2011).

Pop. Pop. Fa,ml'_lias Alojamentos
residente presente cla}sswas familiares
residentes
M”"’E'C‘gﬁc‘l‘l’hg)o“m 7482 7211 3055 5513
Aguas Vivas 163 147 69 111
Atenor 121 115 58 110
Cicouro 95 97 43 96
Constantim 109 100 56 112
Duas Igrejas 599 562 266 452
Genisio 186 179 89 194
Ifanes 160 158 79 181
Malhadas 344 343 138 246
Miranda do Douro 2254 2237 850 1443
Palacoulo 554 515 196 309
Paradela 151 146 59 97
Picote 301 291 128 253
Pévoa 208 210 90 144
S&o Martinho de Angueira 307 296 144 320
Sendim 1366 1285 527 976
Silva 237 230 112 199
Vila Cha de Braciosa 327 300 151 270

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitacéo, 2011

Quadro 7 - Populagéo residente no concelho, segundo o estado civil (2011).

. Total Solteiro Casado Divorciado Vilvo
Freguesia
HM HM [ H [HM | H [HM| H |HM| H
Aguas Vivas 163 50 30 92 47 0 21 7
Atenor 121 30 19 70 35 0 19 4
Cicouro 95 35 22 43 22 0 16 3
Constantim 109 16 9 70 35 1 22 4
Duas Igrejas 599 165 88 357 | 178 | 12 10 65 | 14
Genisio 186 42 28 | 122 | 61 0 0 22 5
Ifanes 160 46 32 83 41 3 0 28 3
Malhadas 344 116 | 65 | 188 | 94 5 2 35 9
Miranda do Douro 2254 835 | 438 | 1135 | 566 | 85 38 | 199 | 43
Palagoulo 554 184 | 108 | 316 | 160 2 1 52 | 16
Paradela 151 39 23 91 47 0 0 21 6
Picote 301 88 49 163 | 83 4 2 46 | 12
Pévoa 208 52 30 | 124 | 63 2 2 30 | 11
S. Martinho de Angueira 307 70 42 170 | 87 5 2 62 | 17
Sendim 1366 520 | 285 | 703 | 355 | 21 10 | 122 | 23
Silva 237 61 41 140 | 71 4 2 32 7
Vila Ché de Braciosa 327 87 55 190 | 96 3 3 47 | 10
Total concelho 7482 | 2436 | 1364 | 4057 | 2041 [ 150 | 73 | 839 | 194

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagio e Habitagéo, 2011
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Quadro 8 - Populacgéo estrangeira residente no concelho, segundo a nacionalidade (2014).

Total Homens | Mulheres
Total Distrito Braganca 2406 1173 1233
Total concelho 93 43 50
Brasil 44 15 29
Cabo Verde 3 2 1
Canada 1 1 0
China 5 3 2
Espanha 20 13 7
Franca 3 1 2
Honduras 1 0 1
Italia 1 1 0
Moldavia 1 1 0
Roménia 2 1 1
Ucrania 12 5 7

Fonte: INE, I.P., Estatisticas Demogréficas; Ministério da Administragéo Interna - Servigo de Estrangeiros e Fronteiras, 2015

Caracterizacdo socioeconémica

Os dados dos censos 2011 revelam que, nos Ultimos dez anos, a populagdo mirandesa procurou
aumentar as suas competéncias escolares. Assim, observamos um aumento do numero de
residentes que concluiram o 3° Ciclo de Ensino Béasico (+6%), o Ensino Secundario (+2%) e o

Ensino Pés-secundario (+1%). 1

Em termos econdmicos, prevalece o setor terciario, seguindo-se o secundario e finalmente o

primario, o qual registou uma queda muito acentuada ao longo da Ultima década.**

Em 2011, cerca de 43% da populacdo mirandesa, com mais de 15 anos, era economicamente

ativa. A populacdo inativa, com mais de 15 anos, representava 57%.?
Relativamente ao desemprego, verifica-se uma queda de 17% do nimero de desempregados.

Em agosto 2018, estavam inscritas no Centro de Emprego 196 pessoas, contra 236, no mesmo
més do ano 2017. A maior reducdo verifica-se no sexo feminino, com uma descida de 20%.
Relativamente aos grupos etérios, verifica-se também uma descida em todas as faixas, sendo

mais significativa a reducéo do desemprego na populacdo com menos de 25 anos (-32%). *3

10 Consultar Quadro 10 e Graficos 4 e 5
11 Consultar Quadro 11
12 Consultar Quadro 12
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Quanto ao tempo de inscricdo, reduziu em cerca de 14% o nimero de desempregados de longa
duracdo, tendo também baixado em cerca de 21% o numero de pessoas em situagdo de
desemprego ha menos de um ano. O nimero de desempregados a procura de um novo emprego
registou uma descida de 14% e o nimero de pessoas a procura do primeiro emprego aumentou

em cerca de 29%. 2

No que diz respeito as habilitagces literarias, verifica-se uma ligeira descida do ndmero de
desempregados sem o 1° ciclo concluido e com 1° ciclo concluido. As maiores descidas

verificam-se nas pessoas com mais habilitacdes literarias. 3

Quadro 9 - Populagéo residente segundo o nivel de ensino atingido (2011).

Nivel de ensino atingido

Total Nenhum | 1°Ciclo | 2°Ciclo | 3°Ciclo Secundario Pés-secundario | Superior

7482 1800 2265 824 1089 815 70 619

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo, 2011

Gréfico 4 - Populagdo residente segundo o nivel de Grafico 5 - Populagéo residente segundo o nivel
ensino atingido (2001). de ensino atingido (2011).

B Nenhum

H 19 ciclo

M 29 ciclo

m 32 ciclo

m Secundario
Pés-secundario

Superior

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagio e Habitagdo, 2001 Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo, 2011

Quadro 10 - Populagéo residente por setores econémicos (2011).

Norte 43023 533848 925012 37,40 47,59
Miranda do
Douro 286 561 1771 40 38,61

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitacéo, 2011
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Quadro 11 - Populacéo residente por condicdo perante a atividade econémica e grupos etarios (2011).

Populagdo residente Populagdo ativa Populagdo inativa
Total -15anos | 15—-60anos | + 60 anos | 15-60 anos | + 60 anos | 15-60 anos | + 60 anos
7482 730 3811 2941 2643 246 1168 2695

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacéo e Habitacéo, 2011

Quadro 12- Populagdo empregada por atividade economica (2011).

Total
Agricultura, producdo animal, caca e silvicultura 286
IndUstrias extrativas 16
IndUstrias transformadoras 227
Producdo e distribui¢do de eletricidade, gas e agua 47
Construcgéo 264
Comércio por grosso e a retalho; reparagéo de veiculos automaveis, 433
motociclos e de bens de uso pessoal e doméstico
Alojamento e restauracao 167
Transportes, armazenagem e comunicagoes 45
Atividades financeiras 102
Atividades imobiliarias, alugueres e servicos prestados as empresas 59
Administracdo publica, defesa e seguranca social obrigatéria 365
Educacéo 243
Saude e agdo social 256
Outras atividades de servigos coletivos, sociais e pessoais 59
Atividades das familias com empregados domésticos e atividades de 39
producdo das familias para uso proprio
Atividades desportivas e culturais 10

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitacéo, 2011

Quadro 13 - Populacéo residente segundo a principal atividade (2011).

Trabalho 2568
Rendimento de propriedade 40
Subsidio de desemprego 92
Subsidio temporario por acidente de trabalho 22
Outros subsidios temporarios 24
Rendimento Social de Insercdo 35
Pensdo / Reforma 2679
Apoio Social 40
A cargo da familia 1060
Outro 192

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitacdo, 2011
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Quadro 14 - Desemprego no concelho por grupos etarios, tempo de inscricdo e habilitagdes escolares (2015-
2018).

109 122 104 91 -13%
107 135 132 105 -20%
30 31 38 26 -32%
46 57 45 37 -18%
101 122 109 96 -12%
39 47 44 37 -16%
98 111 100 79 -21%
118 146 136 117 -14%
37 42 48 34 -29%
179 215 188 162 -14%
29 39 41 39 -5%
27 25 25 24 4%
28 36 36 31 -14%
45 52 45 33 -27%
44 62 51 44 -14%
43 43 38 25 -34%

Fonte: Centro de Emprego

Grafico 6- Evolucdo da taxa de desemprego no concelho de Miranda do Douro, por sexos (2015- 2018).

150

100 7

OHomens

50 {7 O Mulheres

2015 2016 2017 2018

Fonte: Centro de Emprego
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Grafico 7 - Distribuicao das pessoas desempregadas do concelho, por grupos etarios (08/2018).

m <25 anos

m 25-34 anos

m 35-54 anos

+55 anos

m<19CEB

m 12 CEB

m 22 CEB

m 32 CEB

1 Secundario

Superior

Fonte: Centro de Emprego

Fonte: Centro de Emprego
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Parte Il - Caracterizacdo dos Equipamentos Desportivos
Na elaboracdo da carta desportiva foram caracterizadas as instalacGes desportivas da

seguinte forma:

by

Grandes campos de jogo: instalacbes ao ar livre que se destinam a pratica de
modalidades como o futebol, rugby, hdquei em campo, entre outras modalidades, com

dimensGes superiores a 90mx45m e os pisos podem ser relvados artificiais ou pelados;

Pequenos campos de jogo: instalagBes ao ar livre que se destinam a pratica do futsal,
ténis, andebol, basquetebol, patinagem, entre outras modalidades, com dimensfes que

rondam os 30mx15m e pisos muito diversificados;

PavilhGes/Salas de desporto: instalacdes cobertas para a pratica de diversas

modalidades, com dimensdes idénticas as dos pequenos campos de jogo;
Piscinas: descobertas e cobertas

Atividades ao ar livre: cais fluviais, circuitos pedonais, circuitos de manutencao,

percursos pedestres, etc.

Mapa 4 — Mapa desportivo do concelho de Miranda do Douro

SAO
MARTINHO
DE ANGUEIRA

IFANES e é
PARADELA

VILA CHA DE
BRACIOSA
L]

LEGENDAS:
GRANDES CAMPOS @
PEQUENOS CAMPOS ©
SALAS DE DESPORTO @
PISCINAS ©

ATIVIDADES AO AR LIVRE @
LOCALIDADES O

“% 3
SENDIM
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O Municipio de Miranda do Douro tem 53 (cinquenta e trés) equipamentos desportivos,
distribuidos por todo o concelho, de forma a servir todos 0s municipes, a quem nos

visita e de modo a promover o “Desporto Para Todos” como podemos observar através

do mapa numero quatro.

Grandes Campos de Jogo - Concelho de Miranda do Douro

Grafico 9 - Grandes Campos de Jogo do Concelho de Miranda do Douro
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Existem apenas 2 (dois) Grandes Campos de Jogos um localizado em Miranda do

Douro e outro em Sendim, num universo de 13 Freguesias.

Pequenos Campos de Jogo - Concelho de Miranda do Douro

Grafico 10 - Pequenos Campos de Jogo do Concelho de Miranda do Douro
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Como podemos verificar no grafico 10 existem 22 (vinte e dois) Pequenos Campos de
Jogo, num Universo de 17 (dezassete) Localidades. Constata-se que Miranda do Douro

é a localidade mais bem equipada, seguida de Sendim e Barrocal.
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Pavilhdes / Salas de desporto - Concelho de Miranda do Douro

Gréfico 11 - Pavilhdes / Salas de Desporto do Concelho de Miranda do Douro

4

N2 Pavilhdes / de salas de
desporto
N

1 1 1
| . . .
0
Aguas Vivas Miranda Palagoulo Sendim
Localidades

O concelho de Miranda do Douro possui 6 (seis) Pavilhdes/Salas de Desporto deste
tipo, no entanto 3 (trés) estdo na sede do concelho, 1 (uma) em Aguas Vivas, 1 (uma)

em Palacoulo e 1 (uma) em Sendim.

Piscinas - Concelho de Miranda do Douro

Grafico 12 - Piscinas do Concelho de Miranda do Douro

3

2
1 1 1
| . . .

0

N2 de Piscinas

Barrocal Miranda Palagoulo Sendim

Localidades

No que diz respeito as piscinas do concelho de Miranda do Douro, contando com a mais
recente Piscina de Palacgoulo e a requalificacdo da Piscina de Sendim, o concelho passou

a contar com 4 (quatro) piscinas descobertas e 1 (uma) coberta.
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Atividades ao Ar Livre - Concelho de Miranda do Douro

Grafico 13 - Atividades ao Ar Livre no Concelho de Miranda do Douro
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N w

=

Existem varias ofertas de Atividades ao Ar Livre no Concelho de entre as quais
destacamos os passeios pedestres, BTT, TT, canoagem, corridas de orientagéo, escalada,
rapel, paintball, etc. sendo que a maioria se encontram localizadas em Miranda. As
Freguesia de Picote e de Sendim encontram-se também bem equipadas no que toca a

este tipo de valéncias com varios percursos pedestres recentemente assinalados.

Estado de Conservacado dos Equipamentos Desportivos por Localidade

E importante que o praticante se sinta realizado na execucdo da sua pratica desportiva,
vendo no equipamento uma zona de conforto e bem-estar. Sendo do nosso ponto de
vista importante a qualidade dos equipamentos para uma maior mobilizacdo e adesao a

pratica desportiva.

De forma a avaliar o estado de conservagdo dos equipamentos desportivos por
localidade, foram racionalizados trés parametros de avaliagdo, cujo escala é a seguinte:

Bom - Com aspeto agradavel em todos os seus sectores;
Razoavel - A necessitar pequenas intervengdes de conservacao;
Mau - A necessitar intervengéo urgente de conservagéao.

De forma a avaliar o estado de conservagdo dos equipamentos desportivos em cada

localidade, foram pesados varios critérios, entre os quais: condi¢cdes das instalaces
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sanitarias e iluminacdo (quando estas existem); manutencdo das infraestruturas,

equipamento e material existente.

S&o Pedro da Silva/Aguas Vivas

Quadro 15 — Equipamentos Desportivos em S&o Pedro da Silva/Aguas Vivas - Uni&o de Freguesias

S&o Pedro da Silva/Aguas Vivas

flideid B EEEED Enlz;’ggcgtleeg;;gra Cgﬁzzg\c:ac(j;%o
Grandes Campos - - -
Pequenos Campos Polidesportivo de S&o Pedro Junta de Freguesia
Salas de Desporto Saldo da Junta de Freguesia Junta de Freguesia Bom
Piscinas - - -
Atividades ao Ar Livre - - -

Na Unido de Freguesias de Aguas Vivas e S&o Pedro da Silva existem 2 (duas)
infraestruturas desportivas. Em Aguas Vivas existe o saldo da Junta em bom estado de

conservacao. Em Sdo Pedro da Silva existe um polidesportivo em razoével estado de

conservacao.

Denominacéo Polidesportivo de S&o Pedro

Local S&o Pedro da Silva

Proprietério Unifo de Freguesias Aguas Vivas/Silva
Piso Cimento

Balnearios Né&o

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.510428, -6.439590

Registo Fotogréfico

Denominacéo Saldo da Junta de Freguesia

Local Aguas Vivas

Proprietario Unifo de Freguesias Aguas Vivas/Silva
Piso Cimento

Balneéarios Né&o

lluminacéo Sim
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Coordenadas GPS | 41.477063, -6.416202

Registo Fotografico

Constantim/Cicouro

Quadro 16 — Equipamentos Desportivos na Unido de Freguesias de Constantim/Cicouro

Constantim/Cicouro

Tipologia Instalagdo P_roprietério/ Estado de
Entidade Gestora Conservagao

Grandes Campos - - -
Pequenos Campos Polidesportivo de Constantim Junta de Freguesia

Polidesportivo de Cicouro Junta de Freguesia
Salas de Desporto - - -
Piscinas - - -
Atividades ao Ar Livre Rota da Terra Fria Trogo 2 Terra Fria

Rota da Terra Fria Trogo 3 Terra Fria

Nesta Unido de Freguesias o pequeno campo polidesportivo de Constantim esta em
razoavel estado de conservacdo e os dois trogos da Rota da Terra Fria estdo em igual
estado de conservacdo. Em Cicouro existe um Polidesportivo que se encontra em

razoavél estado de conservacéo.

Denominacéo Polidesportivo de Constantim

Local Constantim

Proprietario Unido de Freguesias Cicouro/Constantim
Piso Cimento

Balneérios Né&o

lluminacao Sim

Coordenadas GPS 41.623090, -6.275587

Registo Fotogréfico
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Denominacéo

Polidesportivo de Cicouro

Local Cicouro

Proprietéario Unido de Freguesias Cicouro/Constantim
Piso Cimento

Balnearios Né&o

lluminacao Sim

Coordenadas GPS 41.644594, -6.292896

Registo Fotografico

Denominacéo

Rota da Terra Fria Troco 2

Local Constantim
Proprietario Municipios da Terra Fria
Piso Terra Batida

Balnearios Nao

lluminagéo Né&o

Coordenadas GPS 41.625024, -6.272099

Registo Fotogréafico

TROCO 2

Denominacéo

Rota da Terra Fria Troco 3

Local Constantim
Proprietério Municipios da Terra Fria
Piso Terra Batida

Balnearios Nao

lluminacao Né&o

Coordenadas GPS 41.625024, -6.272099

Registo Fotogréfico
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LA i o
TROCO 3
Duas Igrejas
Quadro 17 — Equipamentos Desportivos em Duas Igrejas
Duas Igrejas
. . . Proprietario/ Estado de
Tipologia Instalagéo _ .
Entidade Gestora Conservagéo
Grandes Campos - - -
Polidesportivo de Duas Igrejas Junta de Freguesia
Pequenos Campos _ _ _ _
Polidesportivo de Cércio Junta de Freguesia
Salas de Desporto - - -
Piscinas - - -
Atividades ao Ar Livre Percurso Pedestre PR7 Junta de Freguesia Bom

Na Freguesia de Duas Igrejas existe um pequeno campo polidesportivo em razoavel
estado de conservacdo. Em Cércio existe um pequeno campo polidesportivo em

razoavel estado e um percurso pedestre em bom estado de conservacao.

Denominacéo Polidesportivo de Cércio

Local Cercio

Proprietério Junta de Freguesia de Duas Igrejas
Piso Cimento

Balneérios Néo

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.475731, -6.310533

Registo Fotogréfico

Denominacéo Polidesportivo de Duas Igrejas

Local Duas Igrejas
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Proprietario

Junta de Freguesia de Duas Igrejas

Piso Cimento

Balnearios Nao

lluminacao Sim

Coordenadas GPS 41.471243, -6.362628

Registo Fotografico v_

Denominacéo

Percurso Pedestre PR 7

Local Cércio
Proprietario Municipio
Piso Terra Batida
Balnearios Nao
lluminagéo Né&o
Coordenadas GPS 41.475933, -6.311013
Registo Fotografico
' r\ng; v»i}ﬂa dos Negrilhos
ilv®9®®;ﬁ® = :
Ifanes/Paradela

Quadro 18 — Equipamentos Desportivos na Unido de Freguesias de Ifanes/Paradela

Ifanes/Paradela

Grandes Campos

Pequenos Campos

Polidesportivo de Paradela

Junta de Freguesia

Salas de Desporto

Piscinas

Atividades ao Ar Livre

Em Paradela existe um pequeno campo polidesportivo em razoavel estado de

conservacao. Em Ifanes ndo existem equipamentos desportivos.
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Denominacéo

Polidesportivo de Paradela

Local Paradela

Proprietério Unido de Freguesias de Ifanes/Paradela
Piso Cimento

Balnearios Né&o

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.584483, -6.214394

Malhadas

Registo Fotografico

Quadro 19 — Equipamentos Desportivos em Malhadas

Grandes Campos

Malhadas

Pequenos Campos

Polidesportivo de Malhadas

Junta de Freguesia

Salas de Desporto

Piscinas

Atividades ao Ar Livre

Em Malhadas existe um polidesportivo em razoével estado de conservagéo.

Denominacéo Polidesportivo de Malhadas
Local Malhadas

Proprietério Junta de Freguesia de Malhadas
Piso Cimento

Balnearios N&o

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.541770, -6.326027

Registo Fotografico
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Miranda do Douro

Quadro 20 — Equipamentos Desportivos em Miranda do Douro

Miranda do Douro

. . . Proprietario/ Estado de
Tipologia Instalacéo _ .
Entidade Gestora Conservagao
Grandes Campos Estadio Municipal de Santa Luzia Municipio Bom
Mini Campo de Santa LUzia Municipio
Polidesportivo da EB 1 Municipio Mau
Pequenos Campos Polidesportivo da EB 2/3 e Sec. Agrup. de Escolas
Polidesportivo da Terronha Municipio Mau
Gimnodesportivo da EB 1 Municipio
Salas de Desporto _ _
Gimnodesportivo da EB 2/3 e Sec Agrup. de Escolas Bom
Pavilhdo Multiusos Municipio
Piscinas Piscina Municipal Descoberta Municipio Mau
Piscina Municipal Coberta Municipio Bom
Cais Fluvial do Douro Municipio
Atividades ao Ar Livre E— _ S—
Circuito Manutengéo do Fresno Municipio
Circuito Pedonal Douro A Seus Pés Municipio
Circuito Pedonal do Fresno Municipio
Percurso Pedestre PR 1 Municipio Bom
Percurso Pedestre GR 36 Municipio Bom

Na Freguesia de Miranda do Douro existem 16 Equipamentos Desportivos
correspondentes a todas as tipologias. E de realcar a existéncia de apenas 5 (cinco) em
bom estado de conservacdo, 8 (oito) em razoavel estado de conservacdo e 3 (trés) a

necessitar de intervencdo urgente para poderem ser recuperados.

Denominacéo Estadio Municipal de Santa LUzia
Local Miranda do Douro
Proprietério Municipio de Miranda do Douro
Piso Relva Sintética
Balnearios Sim
lluminacao Sim
Coordenadas GPS 41.494870, -6.282490
Registo Fotografico
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do Douro

Denominagéo

Mini Campo de Santa LUzia

Local Miranda do Douro

Proprietério Municipio de Miranda do Douro
Piso Relva Sintética

Balnearios Néo

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.494736, -6.284091

Denominacdo

Registo Fotogréfico

Polidesportivo da EB1

a

Local Miranda do Douro

Proprietario Municipio de Miranda do Douro
Piso Alcatrao

Balnearios Nao

lluminagéo Né&o

Coordenadas GPS 41.500504, -6.272462

Registo Fotogréafico

Denominacéo

Polidesportivo da EB2/3 e Secundaria de Miranda

Local Miranda do Douro

Proprietério Agrupamento de Escolas de Miranda do Douro
Piso Alcatrdo

Balneérios N&o

lluminacéo N&o

Coordenadas GPS 41501614, -6.280891

Registo Fotografico ’
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Denominacéo

Polidesportivo da Terronha

Local Miranda do Douro

Proprietario Municipio de Miranda do Douro
Piso Cimento

Balnearios Sim

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.498957, -6.269122

Registo Fotogréfico

Denominacéo

Gimnodesportivo da EB1 de Miranda

Local Miranda do Douro

Proprietario Municipio de Miranda do Douro
Piso Sintético

Balnearios Sim

lluminacdo Sim

Coordenadas GPS 41.501396, -6.271745

—m

Registo Fotogréafico

Denominacéo

Gimnodesportivo da EB2/3 e Secundéria de Miranda

Local Miranda do Douro

Proprietario Agrupamento de Escolas de Miranda do Douro
Piso Sintético

Balnearios Sim

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.501824, -6.281635

Registo Fotografico

Denominacéo

Pavilhdo Multiusos de Miranda

Local Miranda do Douro

Proprietério Municipio de Miranda do Douro
Piso Cimento

Balnearios Sim
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lluminacéo

Sim

Coordenadas GPS

41.490380, -6.270423

Registo Fotogréfico

Denominacéo

Piscinas Municipais Descobertas

Local Miranda do Douro

Proprietario Municipio de Miranda do Douro
Piso Relva

Balnearios Sim

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.495304, -6.285210

Registo Fotografico

\

Denominacéo

Piscinas Municipais Cobertas

Local Miranda do Douro

Proprietério Municipio de Miranda do Douro
Piso Ceramica

Balnearios Sim

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.494496, -6.284754

Registo Fotogréafico

Denominacéo

Cais Fluvial do Douro

Local Miranda do Douro

Proprietério Municipio de Miranda do Douro
Piso Alcatrdo

Balnearios Sim

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.492498, -6.268030

Registo Fotogréafico
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Denominacéo

Circuito de Manutencdo do Fresno

Local Miranda do Douro

Proprietario Municipio de Miranda do Douro
Piso Terra Batida e Paralelo
Balnearios Sim

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.498260, -6.276939

Registo Fotografico

Denominacéo

Circuito Pedonal Douro a Seus Pés

Local Miranda do Douro

Proprietario Municipio de Miranda do Douro
Piso Terra Batida e Paralelo
Balnearios Né&o

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.496093, -6.272313

Registo Fotogréafico
¥

Denominacéo

Circuito Pedonal do Fresno

Local Miranda do Douro

Proprietério Municipio de Miranda do Douro
Piso Terra Batida e Paralelo
Balnearios Sim

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.498260, -6.276939

Registo Fotogréafico
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Denominacéo

Percurso Pedestre PR 1

Local Miranda do Douro

Proprietario Municipio de Miranda do Douro
Piso Terra Batida

Balnearios Né&o

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.539746, -6.222411

__Registo Fotografico

Denominacéo

Percurso Pedestre GR 36

Local Miranda do Douro
Proprietério Municipio de Miranda do Douro
Piso Terra Batida
Balneérios Né&o
lluminacdo Né&o
Coordenadas GPS 41.498033, -6.272318
Registo Fotogréafico
Palacoulo

Quadro 21 — Equipamentos Desportivos em Palagoulo

Palacoulo
. . ~ Proprietario/ Estado de
Tipologia Instalacéo . .
Entidade Gestora Conservagéo
Grandes Campos - - -
Polidesportivo de Palagoulo Junta de Freguesia Bom
Pequenos Campos _ _ _
Polidesportivo de Prado Gatéo Junta de Freguesia Mau
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Salas de Desporto Saldo de Festas de Palagoulo

Junta de Freguesia

Piscinas Piscina de Palagoulo Junta de Freguesia Bom
Atividades ao Ar Livre Circuito Manutencéo do Espineiro Junta de Freguesia Bom
Percurso Pedestre PR 2 Junta de Freguesia Bom

Palacoulo é a Feguesia com equipamentos desportivos mais recentes e em melhor
estado de conservagdo, no entanto o Polidesportivo de Prado Gatéo esta em mau estado

de conservacao.

Denominagao Polidesportivo de Palagoulo
Local Palacoulo

Proprietario Junta de Freguesia de Palacoulo
Piso Relva Sintética

Balnedrios Sim

lluminagéo Sim

Coordenadas GPS 41.454149, -6.447191

Registo Fotogréafico

Denominacéo Polidesportivo de Prado Gatéo
Local Prado Gatdo

Proprietério Junta de Freguesia de Palagoulo
Piso Terra Batida

Balneérios N&o

lluminacdo N&o

Coordenadas GPS 41.434038, -6.428900

Registo Fotogréafico

Denominacédo Saldo de Festas de Palacoulo
Local Palagoulo

Proprietério Junta de Freguesia de Palagoulo
Piso Cimento

Balneérios Sim

lluminag8o Sim

Coordenadas GPS 41.454920, -6.444723

Registo Fotografico
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Denominacéo

Piscinas de Palacoulo

Local Palagoulo

Proprietario Junta de Freguesia de Palacoulo
Piso Relva

Balneéarios Sim

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.454149, -6.447191

Registo Fotografico

Denominacéo

Circuito de Manutencdo do Espineiro

Local Palagoulo

Proprietario Junta de Freguesia de Palagoulo
Piso Terra Batida

Balnearios Né&o

lluminacdo Né&o

Coordenadas GPS 41.454286, -6.448093

Registo Fotogréafico

Denominacéo

Percurso Pedestre PR 2

Local Palagoulo

Proprietério Junta de Freguesia de Palagoulo
Piso Terra Batida

Balneérios N&o

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.454149, -6.447191

Registo Fotogréafico
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PERCURSO PEDESTRE “T|

HO DS CaveRrnas®

Picote

Quadro 22 — Equipamentos Desportivos em Picote

Picote
. . ~ Proprietario/ Estado de
Tipologia Instalacéo . .
Entidade Gestora Conservagao
Grandes Campos - - -
Polidesportivo de Picote Junta de Freguesia
Polidesportivo do Barrocal EDP Mau
Pequenos Campos __
Campo Ténis do Barrocal EDP Mau
Salas de Desporto - - -
Piscinas Piscina do Barrocal EDP Bom
Percurso Pedestre PR 3 Associacdo Frauga Bom
o ) Percurso Pedestre PR 4 Associagdo Frauga Bom
Atividades ao Ar Livre —
Percurso Pedestre PR 5 Associagéo Frauga Bom
Percurso Pedestre PR 6 Associacdo Frauga Bom

Na Freguesia de Picote a aposta tem sido feita em infraestruturas para atividades ao ar
livre, mais concretamente em percursos pedestres pela Associa¢do Frauga em parceria

com outras entidades. No lugar de Barrocal existem trés infraestruturas desportivas

propriedade da EDP.

Denominacéo Polidesportivo de Picote

Local Picote

Proprietario Junta de Freguesia de Picote

Piso Cimento e Terra Batida

Balnearios Né&o

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.400242, -6.374598
Registo Fotografico
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Denominacéo

Polidesportivo do Barrocal

Local Barrocal do Douro
Proprietario EDP

Piso Cimento

Balnearios N&o

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.388456, -6.354863

Registo Fotogréafico

Denominagéo

Piscina do Barrocal

Local Barrocal do Douro
Proprietério EDP

Piso Relva

Balnearios Sim

lluminagéo Né&o

Coordenadas GPS 41.387459, -6.346399

Registo Fotogréafico

Denominacéo

Campo de Ténis do Barrocal

Local Barrocal do Douro
Proprietéario EDP

Piso Terra Batida
Balnearios Nao

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.386936, -6.346825

Registo Fotografico
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Denominacéo

Percurso Pedestre PR3

Local Picote

Proprietario Associagao Frauga
Piso Terra Batida
Balnearios N&o

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.398893, -6.366965

Registo Fotogréafico

Denominacéo

Percurso Pedestre PR4

Local

Picote

Proprietario

Associacdo Frauga

Piso Terra Batida
Balnearios Néo

Iluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.398893, -6.366965

Registo Fotografico

Denominacéo

Percurso Pedestre PR5

Local Picote

Proprietario Associacdo Frauga
Piso Terra Batida
Balnearios Nao

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.398893, -6.366965

Registo Fotografico
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Denominacéo

Percurso Pedestre PR6

Local Picote

Proprietario Associagao Frauga

Piso Terra Batida

Balnearios Né&o

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.387459, -6.346399
Registo Fotogréafico

Povoa

Quadro 23 — Equipamentos Desportivos na Pévoa

Povoa

Tipologia

Proprietario/

Instalacéo .
Entidade Gestora

Estado de
Conservagéo

Grandes Campos

Pequenos Campos

Polidesportivo da Pévoa Junta de Freguesia

Salas de Desporto

Piscinas

Atividades ao Ar Livre

Na freguesia da Pdvoa existe um pequeno campo polidesportivo em razoavel estado de

conservacao

Denominagéo Polidesportivo da P6évoa
Local Pévoa

Proprietario Junta de Freguesia da Pdvoa
Piso Cimento

Balnearios Nao

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41567143, -6.315760

Registo Fotografico
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Sao martinho

Quadro 24 — Equipamentos Desportivos em Sdo Martinho

Sao Martinho

Grandes Campos - - -

Pequenos Campos Polidesportivo de Sdo Martinho Junta de Freguesia

Salas de Desporto - - B

Piscinas - - -

Atividades ao Ar Livre - - -

Em Sdo Martinho existe um pequeno campo polidesportivo em razoavel estado de

conservacao.

Denominacéo Polidesportivo de Sdo Martinho
Local S&o Martinho de Angueira
Proprietario Junta de Freguesia de S&o Martinho
Piso Cimento

Balnearios Né&o

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.638401, -6.350691

Registo Fotografico
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Sendim

Quadro 25 — Equipamentos Desportivos em Sendim

Sendim
. . . Proprietario/ Estado de
Tipologia Instalagédo . .
Entidade Gestora Conservagao
Grandes Campos Estadio Valentim Guerra G.D. Sendim Bom
Polidesportivo da EB1, 2/3 Agrup. de Escolas Mau
Polidesportivo Valentim Guerra G.D.Sendim
Pequenos Campos _ _ _
Polidesportivo de Atenor Junta de Freguesia
Polidesportivo de Teixeira Junta de Freguesia
Salas de Desporto Gimnodesportivo da EB1, 2/3 Agrup. de Escolas Bom
Piscinas Piscina Descoberta de Sendim Municipio Bom
Cais Fluvial dos Pisbes Junta de freguesia Bom
Atividades ao Ar Livre Percurso Pedestre PR9 Junta de freguesia Bom
Ecopista do Sabor Junta de freguesia Bom

Na Unido de Freguesias de Sendim/Atenor existirem varios equipamentos desportivos,
apenas 6 (seis) estdo em bom estado de conservacdo, 3 (trés) estdo num estado razoavel
e apenas 1 (um) em mau estado de conservacdo como € o caso do Polidesportivo da

EB1, 2/3.

Estadio Valentim Guerra
Local Sendim
Proprietério Grupo Desportivo de Sendim
Piso Terra Batida
Balnearios Sim
lluminacéo Sim
Coordenadas GPS 41.386283, -6.421303

Registo Fotogréafico

Polidesportivo da Escola EB1 2/3
Local Sendim
Proprietario Agrupamento de Escolas de Miranda do Douro
Piso Alcatrdo
Balnearios Sim
lluminacéo Sim
Coordenadas GPS 41.390953, -6.427063
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Registo Fotogréfico

Denominacéo

Polidesportivo Valentim Guerra

Local Sendim

Proprietario Grupo Desportivo de Sendim
Piso Cimento

Balnearios Sim

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.386072, -6.420681

Registo Fotografico

Denominacéo

Polidesportivo de Atenor

Local Atenor

Proprietario Unido de Freguesias de Sendim/Atenor
Piso Cimento

Balnearios Sim

lluminacdo Sim

Coordenadas GPS 41.421600, -6.481892

Registo Fotogréafico

Denominacéo

Polidesportivo de Teixeira

Local Teixeira

Proprietério Unido de Freguesias de Sendim/Atenor
Piso Cimento

Balneérios Sim

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.444325, -6.504304

Registo Fotogréafico
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Denominacéo

Gimnodesportivo da Escola EB1 2/3 de Sendim

Local Sendim

Proprietario Agrupamento de Escolas de Miranda do Douro
Piso Sintético

Balnearios Sim

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.390386, -6.426445

Registo Fotogréfico

Denominacéo

Piscinas de Sendim

Local Sendim

Proprietario Municipio de Miranda do Douro
Piso Relva

Balnearios Sim

lluminacdo N&o

Coordenadas GPS 41.390029, -6.433497

Registo Fotogréafico

Denominacéo

Cais Fluvial dos Pisoes

Local Sendim

Proprietério Junta de Freguesia de Sendim
Piso Terra Batida

Balnearios Sim

lluminacéo Sim

Coordenadas GPS 41.346390, -6.422643

Registo Fotogréafico
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Denominacéo

Percurso Pedestre PR 9

Local Sendim

Proprietario Junta de Freguesia
Piso Terra Batida
Balnearios Nao

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.386945, -6.426335

PR9 i
Sine Rota do Forcaleiro

Registo Fotografico

e ¥gor
ﬁ A
TR

-@e®®®®"-" Eale
Denominacéo Ecopista do Sabor
Local Sendim
Proprietario Junta de Freguesia
Piso Terra Batida
Balnearios Né&o
lluminacéo Né&o
Coordenadas GPS 41.234376, -6.263686

Registo Fotogréafico
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Vila Chéa

Quadro 26 — Equipamentos Desportivos em Vila Cha

Vila Cha
Tipologia Instalacio P.roprietériol Estado de
Entidade Gestora Conservagao

Grandes Campos - - -
Pequenos Campos Polidesportivo de Fonte Aldeia Junta de Freguesia

Salas de Desporto - - -
Piscinas - - -
Atividades ao Ar Livre Percurso Pedestre PR 8 Junta de Freguesia Bom

Em Vila Cha existe um equipamento desportivo em bom estado de conservagdo. Em
Fonte Aldeia existe um polidesportivo em razoavel estado de conservacgao.

Denominacéo Polidesportivo de Fonte Aldeia
Local Fonte Aldeia

Proprietario Junta de Freguesia de Vila Cha
Piso Cimento

Balnearios Néo

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.437474, -6.394517

Registo Fotografico

U

e

Denominacéo Percurso Pedestre PR 8
Local Vila Cha

Proprietério Junta de Freguesia

Piso Terra Batida

Balneérios Néo

lluminacéo Né&o

Coordenadas GPS 41.427446, -6.344434

Registo Fotografico

PR8 ixiai
i Rota dos Freixiais
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Quadro 27 — Equipamentos Desportivos no Concelho de Miranda do Douro / Estado de Conservagéo

Concelho de Miranda do Douro

Estado de Conservacao

Tipologia Numero de Equipamentos
Mau Bom
Grandes Campos 2 - 2
Pequenos Campos 22 6 -
Salas de Desporto 6 - 3
Piscinas 5 1 4
Atividades ao Ar Livre 18 - 11
TOTAIS 53 7 20
% 100% 13% 38%

Em termos gerais podemos verificar que 13% dos equipamentos estdo em Mau estado

de conservacdo. Na sua grande maioria S40 0S pequenos campos que precisam de uma

mais rapida intervencgdo para serem requalificados, caso se verifique a sua utilidade.

Os equipamentos desportivos num estado de conservacdo razoadvel, a necessitar

pequenas intervengdes representam 49% da totalidade, na sua grande maioria Sdo 0s

peguenos campos que existem no concelho.

Relativamente aos equipamentos em bom estado de conservacdo, verificamos que

representam 38%, e sdo maioritariamente equipamentos para atividades ao ar livre.
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Associativismo Desportivo no Concelho de Miranda do Douro

Podemos verificar no quadro 28 que existem no concelho de Miranda do Douro,

Associaces, clubes e grupos que desenvolvem diversas atividades de indole desportivo,

localizam-se de forma aleatéria nas diferentes freguesias representativas deste concelho.

A maioria encontram-se localizados na freguesia de Miranda do Douro e de Sendim,

que por sua vez sdo as que apresentam uma maior densidade populacional.

Quadro 28 — Atividades Desportivas Desenvolvidas pelo Associativismo no Concelho de Miranda do Douro

Localidade

Designacéo da Coletividade

Atividades Fisicas e
Desportivas

Miranda do Douro

ARJIM

Desportos de Aventura e Jogos Tradicionais

Miranda do Douro

Douro Pula Cunhada

BTT, Canoagem e Passeios Pedestres

Miranda do Douro

Escuteiros Agrupamento 1254

Corridas de Orientagdo, Jogos Tradicionais e
Passeios Pedestres

Miranda do Douro Grupo Desportivo Mirandés Futebol
erandg do Douro Kyokushin-kan Dojo Karate
e Sendim

BTT

Miranda do Douro

L Crenque

Miranda do Douro

Mirandancas

Jogos Tradicionais e Passeios Pedestres

Miranda do Douro

e Sendim Zumba Aerbbica e Pilates

Palagoulo Caramonico Jogos Tradicionais e Passeios Pedestres e TT
Picote Frauga Jogos Tradicionais e Passeios Pedestres
Sendim Abutres do Douro BTT

Sendim Mirai Q' Alforjas Trail, Atividades Fitness, Passeios Pedestres
Sendim Grupo Desportivo de Sendim Futebole TT

As associacdes e coletividades desportivas, e algumas delas acumulando também a

vertente cultural, assumem um papel importante na dinamizacdo dos equipamentos

desportivos e espacos naturais existentes de beleza Unica.
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Quadro 29 — Atividades Desportivas e N° de Participantes do Associativismo no Concelho Mirandés

N° de Participantes

Freguesia Coletividade Dep;ttle\:\(/jc?l(\j/?dsas Z?Xﬂﬁ:ﬂda%dee Total de
Sexo Sexo Participantes
Feminino Masculino
. Paint Ball Anualmente 12 37 49
Miranda do
Douro ARJM Jogos
09 . Anualmente 24 40 64
Tradicionais
Passeios Semestralmente 220 235 455
Pedestres
Miranda do Douro Pula
Semestral
Douro Cunhada Canoagem (Maio a OUtUbI’O) 392 357 749
BTT Trimestralmente 6 15 21
Co_mdas Eje Trimestralmente 25 15 40
Orientagao
Miranda do
Douro Escuteiros Raids Trimestralmente 25 15 40
Agrup. 1254 :
Passeios Trimestralmente 25 15 40
Pedestres
: Grupo .
Miranda do Desportivo Futebol 9 meses de treinos ) 21 21
Douro : o e competigdes
Mirandés
Miranda do . .
Douro Kyokush_ln- Karate 10 meses de_ t[elnos 7 18 o5
- kan Dojo e competigdes
e Sendim
Miranda do L Crenque BTT Anualmente 50 200 250
Douro
Miranda do Mirandanca Passeio
Douro ¢ Anualmente 70 50 120
S Pedestre
ATL Verao Julho e Agosto 13 17 30
IE)_(pressao Ao Longo do Ano 15 18 33
Miranda do Santa Casa Fli:c_a_-g/lodtora
da ; tividade Ao longo do Ano 15 10 25
Douro Misericordia | _Fisicano Lar 9
A. Fisica
Cuidados Ao Longo do Ano 6 4 10
Continuados
Miranda do o
Douro Zumba Aerplblca € 10 meses de aulas 30 - 30
e Sendim Pilates
Passeio Anualmente 25 25 50
Pedestre
Palagoulo | Caramonico | passeio BTT Anualmente 18 32 50
Torneio de Anualmente - 80 80
Futebol
Picote Frauga Passeio Mensal 8 22 30
Pedestre
Anualmente 20 200 220
sendim Ab;tres do BTT
ouro Anualmente 33 28 61
Trail Anualmente 109 114 223
Sendim Mirai Fitness Anualmente 30 3 33
Q’Alforjas - -
Passeios Maio a Setembro e 175 125 300
Pedestres Dezembro
9 meses de treinos
Grupo Futebol e competicdes ) 19 19
Sendim Desportivo
de Sendim TT Anualmente 24 181 205
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No quadro 29 podemos verificar que as Atividades Fisicas e Desportivas desenvolvidas
pelo Associativismo no concelho de Miranda do Douro acontecem na maioria dos casos
apenas uma vez por ano, com grande participagdo popular e séo atividades desportivas
de exploracdo da natureza (Passeios Pedestres, BTT e TT). Das atividades que se
realizam com maior periodicidade ao longo do ano, podemos destacar 0 nimero de
participantes no trail e fitness da Mirai q’Alforjas, canoagem no Rio Douro e os dois
Grupos Desportivos que apenas envolvem na sua atividade principal (Futebol),

participantes do sexo masculino.
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Concluséao
A carta desportiva de Miranda do Douro apresenta uma caraterizagdo das instalagdes
desportivas existentes no concelho, apresentando-se como um instrumento de apoio a

decisdo, diagnosticando caréncias e assimetrias das instalacdes desportivas.

Proporcionar uma maior e melhor oferta desportiva aos municipes, de modo a contribuir
para uma melhoria do seu bem estar fisico, da sua saude e também da ocupacdo dos
seus tempos livres é, a nivel geral, um dos principais objetivos deste instrumento. A sua
concretizacdo passa pela elaboracdo de um programa de infraestruturas desportivas que
permita a construcdo dos equipamentos necessarios tanto para o sector da competicao

como para o recreio/lazer.

No municipio de Miranda do Douro existem cinguenta equipamentos desportivos,
distribuidos por todo o concelho, dos quais, vinte e dois sdo pequenos campos, quinze
infraestruturas para atividades ao ar livre, seis salas de desporto, cinco piscinas (quatro

descobertas e uma coberta) e dois grandes campos.

Das cinquenta instalagdes desportivas referidas, destacam-se as dezasseis localizadas na
freguesia de Miranda do Douro, sete na freguesia de Sendim, cinco na freguesia de

Palacoulo e quatro na freguesia de Picote.

Relativamente ao estado de conservagdo das instalacdes desportivas a maioria delas
necessita de alguma intervengao, verificamos que 34% esta em bom estado, 52% num

estado razoavel e 14% em mau estado de conservagao.

Devido a distribuigao da populagao residente do concelho, com uma forte concentragao
na cidade de Miranda do Douro, nas freguesias de Sendim e Palacoulo, grande parte dos
equipamentos desportivos localiza-se aqui, estando esta area do concelho coberta pela
area de influéncia das diferentes tipologias de equipamentos desportivos. Se esta
tendéncia de concentracao populacional se mantiver, o investimento na construgao de
novos equipamentos desportivos devera ser nesta area do concelho, principalmente os

que envolverem um maior investimento.

A oferta de pratica desportiva oferecida pelas varias associagdes existentes acontecem
na sua maioria, apenas uma vez por ano, com grande participacdo de populagéo, sendo

atividades desportivas de exploragdo da natureza.
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A Carta Desportiva como instrumento de planeamento necessita, no entanto, de ser
operativa e, para isso, tem de se manter atualizada, o que implica o desenvolvimento de
um trabalho sistémico e continuo, o seu sentido Util passa por se fazer a sua
monitorizacdo. Deste modo, ¢ possivel adequar este instrumento de planeamento as
novas necessidades que possam surgir, acompanhar a implementacao dos equipamentos

nela inscritos e aferir a sua adequacao face aos objectivos que se pretende atingir.
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Propostas de Intervengéo

Promover a atividade fisica e desportiva através de programas regulares, de
acessibilidade a diferentes estratos sociais e grupos etarios, e que incluam o maior
namero possivel de modalidades desportivas, com vista a incentivar a pratica
desportiva, numa otica de prevengao e promogao da saude e de melhorar a qualidade de

vida dos cidadaos.

Organizar eventos desportivos que possam contribuir para a motivacao dos cidadaos
para a pratica da atividade fisica e desportiva, projetando a imagem do Municipio a

nivel regional, nacional e internacional.

Estimular e incentivar a pratica do Associativismo através do apoio logistico e material
aos varios clubes/associagoes locais. Mais do que organizar eventos de caracter regular
ou pontual, devera caber a autarquia o papel de incentivar as instituigoes locais
promotoras de actividade fisica e/ou desportiva, a servirem os interesses da comunidade
envolvente e a darem maior visibilidade a sua agdo no respeito integral dos seus

estatutos.

Apostar no Desporto Natureza, enquanto praticas corporais que decorrem em meio
natural realizadas de forma nao nociva para a conservagao da natureza, aproximando o

homem desta de uma forma saudavel .

Melhorar a rede de instalacdes desportivas, apostando na modernizagao, recuperagao e
adaptagao dos equipamentos, assegurando niveis de cobertura e atendimento adequados

a procura desportiva da populagao.

Planear o territorio de modo a integrar espacos seguros para a pratica da atividade fisica
e desportiva da populagio, articulados com a paisagem envolvente, contribuindo para a

promogao da qualidade de vida das populagdes.
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