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Miranda do Douro, um Concelho cada vez mais solidario

O Diagnostico Social (DS) de Miranda do Douro resulta de um trabalho dinamico levado a cabo
por uma equipa multidisciplinar que tracou uma radiografia precisa da situacdo

socioecondmica e demografica do concelho mirandés.

Ao longo do processo identificaram-se as prioridades, as necessidades, os recursos e as
potencialidades de forma a planear a intervencdo do plano de desenvolvimento social do

concelho.

Importante referir que este € um documento em constante atualizacdo, uma vez que nos
ultimos anos assistimos a importantes alteracGes de ambito social e legislativo que

proporcionam mudancas constantes na realidade do nosso concelho.

Apesar disso, este documento pretende ser um instrumento de politica global, que estabelece
a estratégia de acdo e intervencdo na area social, de forma a prevenir e erradicar fatores de

pobreza e exclusdo social.

Este documento pretende ainda, estabelecer um marco de orientagdo para as
instituicBes/parceiros locais responsaveis pelo desenvolvimento econémico, social, cultural e

humano.

Um agradecimento a colaboragdo de todos os Parceiros do Conselho Local de Ag¢do Social

(CLAS) de Miranda do Douro.

Vamos unir esforcos para eliminar as assimetrias sociais e trabalhar em prol de um concelho

mais solidario.

O Presidente do Conselho Local de A¢do Social
| /
AN Sarrt
/

Artur Manuel Rodrigues Nunes
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Introducgao

O Programa Rede Social foi criado através da Resolu¢do do Conselho de Ministros n2 197/97,
de 18 de Novembro, alterado pela Declaracdo de Retificacdo n2 10 — 0/98 e posteriormente
consagrado pelo Decreto —lei n2 115/2006, de 14 de Junho de 2006. A Rede Social pretende
articular um trabalho de parceria alargada, incidindo na planificacdo estratégica da
intervencao local, abrangendo atores sociais de diferentes areas de intervencdo e diversas
naturezas, designadamente autarquias e entidades publicas e privadas sem fins lucrativos.
Atua a nivel do mesmo territério, baseada na igualdade entre parceiros, na consciencializacdo
de objetivos e na concentracdo das acdes desenvolvidas pelos diferentes agentes locais,

fatores estes fulcrais para o desencadeamento de estimulos para o desenvolvimento social.

Num contexto de formacdo de uma nova geracdo de politicas sociais ativas, que articulam as
politicas e recursos locais com as politicas nacionais, baseadas na responsabilizacdo e
mobilizacdo do conjunto da sociedade para o esforco da erradicacdo da pobreza e da exclusdao

social.

Desta forma a Rede materializa-se através da criacdo do Conselho Local de Agdo Social (CLAS),

constituido a 27 de Outubro de 2004.

O Decreto- lei n® 115/2006, de 14 de Junho, o qual “consagra os principios, finalidades e
objetivos da Rede Social, bem como a constituigdo, funcionamento e competéncia dos seus

orgdos” e estabelece as seguintes disposicdes:

1. Organizacdo, composicado e funcionamento das estruturas organicas da Rede
Social;

2. Consagrag¢do de uma estrutura supra concelhia;
3. Operacionalizacdo do Plano de Desenvolvimento Social (PDS);
4. Consagragao de um conjunto de Direitos e Deveres;

5. Institucionaliza¢do do cardcter ndo vinculativo mas obrigatdrio dos pareceres
da rede social;

6. Articulagdo com o Plano Nacional de A¢do para a Inclusdo (PNAI).
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O D.S. do Concelho é um documento instrumental, o qual tem por base a realidade social
desta regido e pretende ser o ponto de partida para toda a intervencdo a definir

posteriormente em Plano de Desenvolvimento Social e Plano de Agao.

Este documento estrutura-se da seguinte forma: inicia-se com uma contextualizacdo do
Programa Rede Social, a metodologia adotada e breve caracterizagdo histérica do Concelho.
Seguidamente sdo elencadas as areas sectoriais, destacando-se problemdticas detectadas, no

final de cada capitulo.

Estdo ainda delineados os eixos de intervenc¢do a constar no Plano de Desenvolvimento Social.
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Metodologia

O D.S. tem como objetivo principal retratar a realidade social do Concelho. Neste sentido, e
partindo do principio que toda a informacdo deve ser informada pela ac¢do, dindmica e
suportada através do contato continuo com os agentes comunitarios e a comunidade. Trata-se
da articulacdo e reunido de esforgos, exigindo uma atencao permanente, por forma a construir
um sistema de informacdo, que permita a recolha e atualizacdo dos dados sociais do concelho,
adotando uma pluralidade de estratégias, tais como as conversas informais com atores

privilegiados, reunides de Grupo de Trabalho e Nucleo Executivo.

Recorreu-se assim, a uma multiplicidade de técnicas de recolha de informacdo, onde os

métodos adotados foram:

1- Andlise Documental e Pesquisa Bibliografica: No ambito desta pesquisa recorreu-se

a publicacdes do INE e varias referéncias/estudos sobre o concelho.

2- Questiondrios: Com o objetivo de selecionar informacgdes ao nivel local, recorrem-se
nomeadamente aos Presidentes de Junta de Freguesia, InstituicGes de Solidariedade Social,

Associa¢Oes, empresas do Concelho e o Municipio.

3- Recolha de Informagdo Relevante: Dados recolhidos e seleccionados junto as

entidades parceiras e outras instituices fundamentais para a elabora¢do do documento.

16



_ Diagndstico Social do Concelho de Miranda do Douro

Figura 1 — Recolha de informagao do Diagndstico Social
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Fonte: Municipio de Miranda do Douro
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1- Contextualiza¢ao do Municipio

1.1- Breve Caracterizagao Histérica Do Concelho

Miranda do Douro, sede do concelho, estd situada num espigdo que domina a pique a margem
direita do rio Douro, no troco internacional que separa a provincia Portuguesa de Tras-os-
Montes da provincia espanhola de Castilla y Ledn. A Vila de Miranda surgiu com o Rei D. Dinis
que existia sobre as arribas do Douro e era banhado pelos rios Douro e Fresno. E aquando do
Tratado de Alcanices — celebrado entre D. Dinis, rei de Portugal, e Fernando IV, de Ledo e
Castela, que se faz a leitura histérica da fundacdo da Vila de Miranda em 18 de Dezembro de
1286, elevando-a a categoria de vila e aumentando-lhe os privilégios antigos. Um dos
privilégios deste foral era pertenca definitiva da coroa. A partir desta altura, Miranda torna-se

progressivamente na mais importante das vilas cercadas de Tras-os-Montes.

Em 10 de Julho de 1545, D. Jodo lll eleva Miranda do Douro a categoria de cidade, passando a
ser a primeira diocese de Tras-os-Montes (por bula do Papa Paulo Il de 22 de Maio de 1545)
gue amputava a arquidiocese de Braga da maior parte do territdrio transmontano. Assim,
Miranda ficou a ser a capital de Trds-os-Montes, sede do bispado, residéncia do bispo, cdnegos
e mais autoridades eclesiasticas bem como, militares e civis. Em 1762, no contexto da Guerra
dos sete anos, o exército de Carlos Ill invade Tras-os-Montes. O Paiol, com cerca de 500 barris
de pdlvora, foi atingido por um tiro de canhdo, fazendo ir pelos ares as quatro torres do
castelo e os bairros periféricos. Aproximadamente um terco da populacado da cidade - cerca de
400 pessoas — pereceram perante esta catastrofe, levando assim a ruina religiosa, demogréfica

e urbana de Miranda.

Quase dois anos depois, em 1764 D. Frei Aleixo Miranda Henriques (232 bispo) abandona
Miranda, trocando-a por Braganca, que passava a ser outra sede episcopal definitiva e Unica a
partir de 1680. Duzentos anos depois, gracas a construgdo das barragens de Picote e Miranda,
o concelho assumiu-se como uma regido em franco desenvolvimento e a cidade, mercé da
perfeita harmonia entre o passado e o presente é, hoje, um verdadeiro museu vivo. A cidade
vive de numeroso comércio (téxteis, calcado e ourivesaria), destinado aos vizinhos espanhdis,

que atravessam a fronteira para fazer as suas compras.

Por isso, o concelho de Miranda do Douro é detentor de um vasto, diversificado e valioso
patrimoénio cultural e arquiteténico espalhado pelas suas freguesias, que continuam a

preservar e divulgar a sua cultura.
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1.2- Localizagdo geografica e Demografica

Miranda do Douro localiza-se no Nordeste Transmontano, na NUT Ill — Alto Trés-os-Montes, no
Douro Superior. Este € um dos 12 concelhos que compde o Distrito de Braganca, o qual
abrange uma &rea de 488 km? aproximadamente, com uma populagdo residente, segundo
dados definitivos Censos 2011 — INE, de 7482 habitantes (49.08% H, e 50.92% M), o que se

traduz por uma densidade populacional de 15,4 hab/Km?.

De acordo com os dados apurados no Municipio, aproximadamente 476 km? constituem o solo
~ s 2 s . s
ndo urbanizdvel sendo os restantes 11,25 km®, a drea urbanizada ou urbanizdvel, a qual

representa 2,31% do solo total do concelho.

Caracteriza-se pelo povoamento do tipo concentrado, distando entre localidades poucos km. A
sede do concelho é o centro urbano mais importante, onde se localizam os servicos e a maior

percentagem da populacao.

A cidade de Miranda do Douro localiza-se na faixa oriental do Concelho constituindo ponto de
ligagdo com Espanha. A Sul, o concelho faz fronteira com o concelho de Mogadouro, Este-

Oeste com o concelho de Vimioso, a Este e Norte com Espanha.

Segundo o Instituto Geografico Portugués, citado pelo INE, o concelho de Miranda do Douro
atinge a altitude maxima de 906 m, o que influencia o clima da regido. Em termos de clima,
caracteriza-se por invernos rigorosos e longos e verdes quentes e curtos — dai o adagio popular

“nove meses de inverno e trés de inferno”.

1.2.1- Area Total e Localiza¢do das Freguesias

Na sequéncia da Lei 11-A/2013, de 28 de Janeiro sobre a reorganizacdo administrativa, o
concelho de Miranda do Douro sofre uma redugdo no numero de Freguesias. Com apenas 13
freguesias e 32 localidade, e com novas designacdes o concelho é composto pela freguesia de
Duas lIgrejas, Genisio, Malhadas, Miranda do Douro, Palacoulo, Picote, Pévoa, Sdo Martinho de
Angueira, Vila Cha da Braciosa, Unido de Freguesias de Constantim e Cicouro, Unido de
Freguesias de Ifanes e Paradela, Unido de Freguesias de Sendim e Atenor e a Unido de

Freguesias de Silva e Aguas Vivas.

19



_ Diagndstico Social do Concelho de Miranda do Douro

SAO MARTINHO

rea 14.50 km2\_

*

? iy
/ cicouro P \\
< e \

L Area 37.00 km2 2/_/“4! } \\

_
Cicouro

UNIAO DAS
FREGUESIAS DE

SAO MARTINHO
DE ANGUEIRA

Area de 37,00 kKM’

% § CONSTANTIM '\ CONSTANTIM E
) Area 22.20km2 QICOURO Ve
2 Arez de 36,70 KM’ Constantim
A N %
/ PARADELA \
3 \
5 % \ \ 3
( | Aveaz240km2 & “Povea UNIAO DAS FREGUESIAS
} ESPECIOSA', IFANES  (Area 1380km2 ~ POVOA DE IFANES E PARADELA
7 Area 2850km2 /" /’/ Area de 22,40 KM® Area de 42,30 KM?
/" Area2080km2 POVOA / ; GENISIO
< // < Area de 29,80 KM*
J ) awa
/ N K (} & PENABRANCA y i 9 ...x. , - Pog e
1 GENI?IO/ J e PALANCA};LDEIA Nova = MALLADAS Mdo;a Nova
/ ont 0 . 2 Vale de ia
L g Area 2750km2  / VALE DE AGUIA/ - Area de 27,50 KM MIRANDA DO‘W
TR, Area 37.40 km2 = DOURO
" \ 3 - UNIAO DAS -2 .
L GRANA b Wum DO DOUROD \ FREGUESIAS DE LSS ST AN KM
\\ SILVA S 4 \ r\) SILVA E AGUAS Miranda do Douro
% QUINTA DE CORDEIRO »q VIVAS

%
Guiita do Cordes Vale de Mira

rdeiro
DUAS IGREJAS
Area de 49,20 KM’

\ FONTE LADR: / X
ONTE A0 Area 9.60 km2 £

AGUAiVNAS/ Aread920km2  VALE DEMIRA™, y/

2 Granja
Area de 40,70 kM* ¥
Silva

v \\ ) Aguas Vivas .‘
) Aeadzsomm2 N\ CERCID cércio
S N/ DUAS IGREJAS P Duas Igrejas
/
(a Y . b P PALACOULO
A 3 FALAGOLLO. 9 Areadea230kmt [ &

Area 42.80 km2

X

Teixeira

VILA CHA DE BRACIOSA
Area de 42,30 km’ Freixiosa
1vn- Ché Da Braciosa

R 4 ‘
N\ TEIXEIRA v \ ’ 5
Q{ea 23.10km2 } FONTEALDEW FREIXIOSA/

L PRADO GATAO{I\ ILA CHA DA BRACIOSA /

| ATENORL

"N\ Area 19.90km2 UNIAO DAS Plosts
< P PICOTE
3 A FREGUESIASDE  \ Area de 19,90 kM2

. \\
\ PICOTE | SENDIM E ATEN20R
\ ,’1 BA‘QROC% ) Area de 61,40 KM
\ Y/“

Y

SENDIM [ g *
 Areazasokmz | Legenda i
‘w ? D Municipio D .
v, s A t [ Freguesias
W n e S [ Freguesias Agregadas (2013) epo lS

Figura 2 — Mapa do concelho Antes e Depois da aglomeracao das Freguesias
Fonte: Municipio de Miranda do Douro

1.2.2- Caracterizagao Demografica

Os resultados definitivos dos Censos 2011, indicam que a populacdo residente em Portugal
cresceu cerca de 2%, fixando-se em 10.562.178. Verifica-se a tendéncia da década anterior, ou
seja, o movimento de concentragdo das grandes areas metropolitanas (Lisboa e Porto), e zona

litoral. O interior continua a perder populag¢do, provocando uma desertificacdo preocupante.

Figura 3 - Crescimento da populagao residente em Portugal
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Fonte: INE, Censos 2011
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Da anadlise dos dados atuais, verifica-se a tendéncia ja sinalizada no diagndstico de 2008, sendo
de referir o fraco povoamento e a desertificacdo do concelho. O declinio populacional tem-se
vindo a acentuar desde 1960, sendo este um dos concelhos com menor densidade
populacional, muito inferior a verificada relativamente a regido Norte, Alto Trés - os - Montes e
ao pais em geral. No intervalo de 2001 a 2011, o concelho perdeu 566 habitantes, o que

equivale a uma percentagem de -7,28% (Fonte: INE)
Quadro 1-Populagio Residente do Concelho - 1960/2011

Anos Populagdo
Residente

18972

10627

9948
8667

8048
7482

Fonte: INE, Recenseamento da Populagao e Habitagdo.

Um outro indicador demografico pertinente a esta analise é a densidade populacional, ou seja,
a distribuicdo da populagdo no espaco, a qual determina uma relacdo sustentavel, ou ndo. A
distribuicdo da populacdo no pais surge de forma assimétrica, com grande concentrag¢do no
litoral e areas metropolitanas e uma percentagem diminuta no nosso concelho, como se pode

verificar nos quadros seguintes.

Quadro 2- Densidade Populacional por Local de Residéncia

Local de Residéncia Densidade Populacional
(N.2/ km?) por Local de
residéncia
Portugal 144,5
173,3
Tras-os-Montes 25
Miranda do Douro 15,4

Fonte: INE, Recenseamento da Populagao e Habitagdo.
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Quadro 3- Evolugao da densidade populacional, por freguesias (1991-2001-2011)

1991 2001 2011
— ------

23,1
-------
Cicouro 14,5
-------
Duas Igrejas 49,2 15,22
[ & ] ---_--
Ifanes E
-------
Miranda do Douro VX 1875 2154 57,44 2254
-------
Paradela 13,8 11,96
[ =5 ] -------
Pdvoa 22,4 10,89
-------
m 38,3 1422 1432 37,39 1366
[ = ] -------
Vila Cha 42,8

Fonte: Plano Diretor Municipal de Miranda do Douro e CAOP, INE, Recenseamento Geral da Populagdo e
Habitacdo

Relativamente a densidade populacional no concelho, verifica-se que as areas com maior
densidade populacional sdo a cidade de Miranda do Douro, com 63,5 habitantes, seguida da
vila de Sendim com 35,5, Picote 15,5 e Palacoulo 13,1. A menor densidade populacional

verifica-se em Constantim (5,1), Atenor (5,9) e Cicouro (6,4).
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Figura 4 - Variacao da Populagao Residente por Freguesia, 2001-2011
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Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo

Da andlise da figura anterior podemos verificar, que apenas 2 localidades no concelho registam
crescimento populacional — Palagoulo (igual ou superior a 20%) e a cidade de Miranda do

Douro (entre 2% e> 10 %).

1.3 - Envelhecimento Populacional

O Envelhecimento Populacional é atualmente um dos fendmenos demograficos mais
preocupantes e um dos desafios para as sociedades do novo milénio, dado que, este se reflete
a nivel socioecondmico, familiar e individual e depende das politicas sociais e sua

sustentabilidade.

Em Portugal, a proporg¢do da populacdo com 65 anos e mais anos é em 2011 de 19%. Este valor
contrasta com os 8% verificados, em 1960 e com os 16% na década anterior. O indice de
Envelhecimento reflete também esta tendéncia. Segundo o INE, mais de um milhar e duzentos
mil idosos vivem sés ou em companhia exclusiva de outros idosos, refletindo um fenémeno,
cuja dimensdo aumentou 28% ao longo da ultima década. Mais de 1/3 deste grupo encontra-

se na regido Norte.
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Quadro 4- indice de envelhecimento por Local de residéncia

Local de Residéncia indice de Envelhecimento por Local de Residéncia

Alto Tras-os-Montes 253,9

Miranda do Douro 321,3

Fonte: INE (2012), Recenseamento da Populagdo e Habitagdo

O indice de Envelhecimento reflete a relagdo entre o nimero de idosos (265 anos) e 0 nimero
de jovens (0-14 anos). Exprime-se pelo nimero de idosos por cada 100 jovens. Como podemos
verificar, o indice de envelhecimento no concelho é de 321,2. De realgar, que em
determinadas Freguesias este atinge os valores de 2266,7, 1600 e 1000 (Constantim, Sdo
Martinho e Aguas Vivas respetivamente). De referir que a localidade que apresenta valores

mais proximos dos valores nacionais é a sede do concelho, cujo valor se situa nos 159,5.

Quadro 5- Distribuicao da populagdo do Concelho por sexo em grandes grupos etarios

Zona Geografica Total | T. Homens | T. Mulheres | 0-14anos 25-64 | 65 ou mais
H+M Anos Anos
731 651

7482 3672 3810 3663 2437
163 84 79 5 28 80 50
_ 121 58 63 7 5 59 50
95 47 48 8 10 38 39
109 49 60 3 3 35 68
599 290 309 39 46 287 227
m 186 % 92 11 4 78 93
_ 160 76 84 8 8 70 74
344 170 174 41 35 158 110
2254 1085 1169 306 228 1232 488
554 285 269 61 62 266 165
151 76 75 8 12 74 57
_ 301 146 155 24 16 137 124
208 106 102 16 11 94 87
307 148 159 11 6 114 176
m 1366 673 693 154 141 689 382
_ 327 121 116 12 15 104 106
327 164 163 17 21 148 141

Fonte: INE, Recenseamento da Populagao e Habitagdo.

24



_ Diagndstico Social do Concelho de Miranda do Douro

Da leitura do quadro depreende-se que a faixa etdria com maior representatividade no
concelho é a faixa dos 25 aos 64 anos, dado que esta engloba mais grupos etdrios, seguida da

faixa dos> 65 anos, ou seja, idosos.

Verifica-se ainda um maior nimero de mulheres, embora ndo muito significativo. Esta
realidade segue a tendéncia nacional, sendo apontado o fato da populacdo masculina ter mais

comportamentos de risco durante o percurso de vida.

Grafico 1 - Piramide etaria (2011)
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=M
40-44 anos

mH
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Fonte: Dados INE, Recenseamento da Populacdo e Habitacdo // Piramide: Municipio de Miranda do

Douro

Ao observarmos a pirdmide etaria verifica-se um estreitamente significativo dos 0-14 anos, ou
seja na base, traduzindo uma diminuicdo da natalidade na ultima década. O alargamento a
partir dos 50 anos esta provavelmente relacionado pelo processo migratério, isto é o regresso
dos emigrantes ao seu local de origem, e os grupos mais idosos = 75 anos, dado a maior

esperanca de vida.

De referir o reduzido numero de individuos dos O aos 14 anos, fato que ird pesar
negativamente no saldo fisiolégico, sobretudo na dependéncia total, devido ao declinio da

natalidade, e ao aumento da esperanca média de vida.
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Quadro 6- indice de Dependéncia e Sustentabilidade Potencial
Local de indice indice indice indice de

Residéncia Dependéncia | Dependéncia | Dependéncia Sustentabilidade
Jovens Idosos Total Potencial

Alto Tras-os- 18,4 46 64,7 2,2
Montes

Miranda do 16,9 56,5 73,4 1,8
Douro

Fonte: INE, Recenseamento da Populagdo e Habitagdo

Foram selecionados os indices que nos merecem pertinéncia na analise da popula¢do do
concelho. O indice de Dependéncia de Jovens reflete, a relagdo entre o nimero de jovens e a
populagdo em idade ativa. Definido habitualmente como a relagdo entre a populagdo com 0-14

anos e a populagdo com 15-64 anos.

O indice de Dependéncia de Idosos, reflete a relagdo entre o nimero de idosos e a populacdo
em idade ativa. Definido habitualmente como a relagao entre a populagdao com 65 anos ou

mais e a populagdo com 15-64 anos.

O indice de Dependéncia Total (IDT) reflete a relacdo entre o total de jovens (0-14 anos) e a
populacdo idosa (idade = 65anos), relacionando-a com a populacdo em idade ativa, ou seja, o

numero total de pessoas entre os 15-64 anos.

Este indicador (IDT) permite, uma percecdo do esfor¢o, que a sociedade exerce sobre a
populagdo ativa. Estes numeros permitem quantificar, que a dificuldade da populagao ativa se
agravou na Ultima década, devido ao aumento do indice de Dependéncia de Idosos e a
diminuicdo do indice de Dependéncia de Jovens. Se ndo houver inversdo da taxa de natalidade

no concelho, este indicador tendera a agravar-se.

Relativamente ao Indice de Sustentabilidade Potencial é outro indicador, que permite uma
avaliagcdo sobre o esforgo que a populagdo idosa exerce sobre a populagdo em idade ativa e
complementa a leitura, relativamente aos indicadores sobre envelhecimento e dependéncia
anteriormente referidos. Enquanto, a nivel nacional existem 3,4 ativos para cada individuo

com >65 anos, no concelho de Miranda do Douro ha apenas 1,8 ativos por cada idoso.

26



_ Diagndstico Social do Concelho de Miranda do Douro

Quadro 7- Taxa bruta de natalidade e Taxa bruta de mortalidade por Local de residéncia;

Local de Residéncia Taxa Bruta de Natalidade % 2010 Taxa Bruta de Mortalidade %
2010

8,8 8,6

Alto Tras-os-Montes 5,8 13,4
Miranda do Douro 5,1 15,4

Fonte: INE, Recenseamento da Populagdo e Habitagdo 2011

Destacam-se ainda nos indicadores apresentados, que o concelho de Miranda do Douro
apresenta indice mais reduzido em termos de nascimentos e indice mais elevado em termos
de mortalidade, que as restantes regides em anadlise. Estes dois fatores combinados
contribuem para a desertificacdo e envelhecimento ja atrds referido. De realgar ainda, que a
taxa de natalidade é 5,1, enquanto que, a taxa de mortalidade é 15,4, provocando um

desequilibrio em termos de saldo fisioldgico no concelho.

Nas ultimas duas décadas tem-se verificado um nimero de 6bitos superior aos nascimentos,
resultando dai um decréscimo no saldo fisioldgico, atingindo-se em 1989 valor negativo, o que

se traduz numa taxa de crescimento negativo, mantendo-se negativa essa taxa desde ent3o.

1.4- Familias

1.4.1 — Familias Classicas

O conceito de familia cldssica engloba o conjunto de pessoas que residem no mesmo
alojamento e que tém relacGes de parentesco (de parentesco ou de fato) entre si, podendo

ocupar a totalidade ou parte do alojamento.

Quadro 8- Numero total de Familias Classicas por local de Residéncia e Dimensao

Local de Residéncia | Total N2 1 Pessoa 2 Pessoas | 3 Pessoas | 4 Pessoas 5 ou mais
Pessoas
4044100 867342 1277491 965744 671039 262 484

1331066 229 097 390 623 349 815 256 371 105 160
Alto Tras-os- 81249 18 549 28 960 17 609 11 803 4328
Montes
Miranda do Douro 3 055 721 1183 588 445 118

Fonte: INE, Familias cldssicas (n?) por local de residéncia (a data dos Censos 2011) e Dimens3o.

Hoje em dia, as familias do concelho sdo de menor dimensdo. Segundo o quadro 8, o maior
numero de familias é composto por duas pessoas e por um Unico individuo. Este facto conduz

a uma perspetiva dramatica, pois remete para o isolamento e soliddo da popula¢do em geral.
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1.4.2- Familias Institucionais

Define-se por um “conjunto de pessoas residentes num alojamento coletivo que,
independentemente da relagcdo de parentesco entre si, observam uma disciplina comum, sdo
beneficiarias dos objetivos de uma instituicdo e sdo governadas por uma entidade interior ou

exterior ao grupo.” (INE, 2012).

Relativamente a este tipo de familias, os dados disponiveis do INE (2010), indicam que apenas
existem 6 grupos familiares, os quais serdo analisados no capitulo ja actualizado referente as
estruturas sociais.

Quadro 9- Estado Civil e Sexo

Zona Total Casado Divorciado Viluvo
Geografica
HM H M HM H M HM H M

HM H M HM H M

Aguas Vivas 163 84 79 50 30 20 92 47 45 0 0 0 21 7 14
121 58 63 30 19 11 70 35 35 2 0o 2 19 4 15

Cicouro 95 47 48 35 22 13 43 22 21 1 0 1 16 3 13
Constantim 109 49 60 16 9 7 70 35 35 1 1 0 22 4 18

Duas Igrejas el 290 309 165 88 77 357 178 179 12 10 2 65 14 51

186 94 92 42 28 14 122 61 61 0 0 0 22 5 17
Ifanes 160 76 84 46 32 14 83 41 42 3 0o 3 28 3 25

\EILELES 344 170 174 116 65 51 188 94 94 5 2 3 35 9 26

\IEGGERGGE 2254 1085 1169 835 438 397 1135 566 569 85 38 47 199 43 156
Douro

Palagoulo 554 285 269 184 108 76 316 160 156 2 1 1 52 16 36
Paradela 151 76 75 39 23 16 91 47 44 0 0 O 21 6 15
301 146 155 88 49 39 163 83 80 4 2 2 46 12 34

Pdvoa 208 106 102 52 30 22 124 63 61 2 2 0 30 11 19
Sao 307 148 159 70 42 28 170 87 83 5 2 3 62 17 45

Martinho

1366 673 693 520 285 235 703 355 348 21 10 11 122 23 99

237 121 116 61 41 20 140 71 69 4 2 2 32 7 25

Vila Cha de 327 164 163 87 55 32 190 96 94 3 3 0 47 10 30
Braciosa
Total 7482 3672 3810 2436 1364 1072 4057 2041 2016 150 73 77 839 194 645

Fonte: INE, Recenseamento da Populagdo e Habitacdo 2011

Em 2011, o maior grupo da populagdo mirandesa é constituido por individuos casados, que
representa 54,2%. O grupo dos individuos solteiros representa 32,5% e as restantes categorias
do estado civil, divorciados e vilvos, surgem com menor expressdo, com 2% e 11,2%,

respetivamente. De realcar a superioridade numérica das mulheres vilivas em relacdo aos
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viuvos. A teoria é comprovada pela pratica, dado que preconiza mais comportamentos de risco

no sexo masculino, o que impede estes individuos de viverem mais anos.

Relativamente a taxa de nupcialidade, o INE apenas dispGe de dados referentes a 2010. A taxa
no nosso concelho situa-se nos 2,8 %, ou seja, 1 ponto percentual inferior ao pais em geral

(3,8) e 2.2% menos que a regido Norte 4,0).
1.5 - Estrangeiros Residentes no Concelho

Tem-se verificado um aumento acentuado de estrangeiros no nosso pais, pelo que o distrito e
o Concelho nao sao alheios a esta realidade. Miranda conta ja com um numero razodvel de
individuos, 108 em 2009, 119 em 2010, 114 em 2011 e 105 pessoas de nacionalidade

estrangeira em 2012.

Quadro 10- Cidadaos Estrangeiros a Viver no Concelho de Miranda do Douro e respetivas
Nacionalidades

Nacionalidade | 2009 | Total | 2010 [ Total | 2011 | Total | 2012 | Total
H M H M H M

e

0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0

1 0 1 0 0 0 0 0 ()} 0 0 (]
m 24 46 70 27 48 75 24 40 64 21 34 55
0 0 ()} 0 0 0 0 1 1 1 1 2
1 0 1 0 1 0 0 1
1 2 3 2 3 3 4

0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 ()}
m 12 7 19 15 10 25 10 17 27 17 10 27
m 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
m 1 1 2 1 1 2 1 0 1 1 0 1
0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1
m 1 0 1 0 0 0 0 0 ()} 0 0 ()}
1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 1 1 0 1 2 0 2 2 0 2
m 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1
m 3 1 4 3 2 5 3 0 3 4 6 10
_ 48 60 108 52 67 119 52 62 114 50 55 105

Fonte: Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF), de Braganca

Da andlise do quadro anterior e dos periodos em referéncia, observa-se que sao as mulheres
que mais imigram (244 mulheres, 202 homens). Depreende-se ainda, que a maioria dos

estrangeiros a residir no concelho sdo cidadas (os) brasileiras (os), sendo a sua maioria
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mulheres 168 e 96 homens. Seguem-se os cidaddos (as) espanhdis (as), os quais registam 44

mulheres e 54 homens.

Segundo o INE, a proporcao da populacdo residente no concelho, de nacionalidade
estrangeira em 2001, era de 0,88. De acordo com os dados do SEF, atualmente esta

percentagem passou para 1,6 em 2010, 1,5em 2011 e 1,4 em 2012.

De referir que estes dados referem-se apenas a Estrangeiros com processos legalizados ou
autorizacdo de residéncia, pelo que, o numero poderd ser superior no caso de haver pessoas
de nacionalidades estrangeira em situacao ilegal ou irregular. Relativamente a Emigracao da
populacdo mirandesa, ndo nos foi possivel compilar dados fidedignos, os quais nos permitam

uma analise mais aprofundada desta realidade.

1.6 - Gabinete de Apoio ao Emigrante de Miranda do Douro (GAE)

O Gabinete de Apoio ao Emigrante é uma estrutura de suporte, cuja missdo se destina a
prestar auxilio em diversas areas, aos municipes que estejam ou tenham estado emigrados,
aos que estdo em vias de regresso, aos que residem ainda no pais de acolhimento e aos que
desejem emigrar.

O GAE apoia processos de reforma, invalidez, garantia dos direitos adquiridos, oportunidades
de emprego e formagao profissional, aconselhamento juridico, equivaléncias e
reconhecimento de cursos no estrangeiro.

Tem como objetivo informar os emigrantes sobre os seus direitos adquiridos, contribuir para
a resolucdo das situagOes apresentas; prestar um servigo eficiente, atencioso, humano,

individualizado e de proximidade.

1.7 - Etnia Cigana Residente no Concelho (permanente ou temporaria)

Este grupo comunitario encontra-se localizado dentro dos aglomerados, em habitagdes
préprias (maioria) ou alugadas, embora uma grande percentagem com deficientes recursos

habitacionais, inexisténcia de algumas infra - estruturas basicas e alguma falta de higiene.

Apenas uma minoria se encontra inserida no mundo laboral, esta é uma realidade que afeta
um numero consideravel de individuos, os quais sdao confrontados com o baixo nivel de
escolaridade e mesmo iliteracia, assim como de competéncias profissionais especializadas. Por
este fato acabam por ndo procurar os escassos postos de trabalho disponiveis e auto excluem-

se, dai a sua dependéncia relativamente aos apoios institucionais.
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O absentismo e abandono escolar continuam a ser uma realidade entre as minorias étnicas,
nomeadamente na populagdo cigana feminina, devido aos contornos culturais especificos. No
entanto e de acordo com a informacdo do Centro de Saude de Miranda do Douro, todas as

criancas a frequentar o ensino escolar tem a vacinagao atualizada.

No Concelho existe ainda uma populacdo Emigrante/Némada, na vizinha Espanha, da qual ndo
possuimos dados muito concretos. Estes foram referenciados pelos Presidentes de Juntas de
Freguesia, tendo em conta o nimero de residéncias ocupadas temporariamente, sendo dificil

concretizar o nimero exato, dados os contornos culturais desta populagao.

Quadro 11- Nimero aproximado de familias Ciganas Residentes no Concelho por Freguesia

Freguesia N2 Familias N2 Pessoas T HERES Total
Residentes Pessoas
5 - 35 35

[Atenor  JENE! 6 - 6
: : : 0
: - - 0
9 21 15 36
| Genisio | : - - 0
ffanes | : : : 0
29 21 111 132
| Miranda PR 6 : 6
14 29 30 59
Picte | 22 : 22
5 17 - 17
: : - 0
[Sendim WY 86 50 136
siva P 11 : 11
: - - 0
118 219 241 460

Fonte: Municipio de Miranda do Douro 2011

Destacam-se trés localidades onde a concentragdo desta etnia é mais significativa Sendim,
Malhadas e Palagoulo. De referir que, dada a desertificagdo do Concelho, este grupo requer

um novo olhar, pois representa 5.5% da populagao.

1.8 - Igualdade de Género

“A lgualdade de Género é um direito fundamental consagrado na Constituicdo da Republica

Portuguesa e um direito humano essencial para o desenvolvimento da sociedade e para a
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participacdo plena de homens e mulheres enquanto pessoas” (Res. Conselho de Ministros n2
82/2007, 22.Jun).

Considerando-se assim um principio consagrado, é dever do Estado Portugués, dos Poderes
Publicos, em particular da Administra¢do Central e Local, ndo sé garantir o direito a Igualdade,
como também assumir a sua promogao.

Refletindo sobre este paradigma, a Rede Social de Miranda do Douro (RSMD), apoiada em
dados estatisticos, reconhece iniquidades em fung¢do do género feminino no nosso concelho,
as quais impedem uma participacdo plena na sociedade. Estas desigualdades deixam as
mulheres mais vulneraveis a pobreza e exclusdo social. A sua precariedade laboral e a fraca de
representacdo feminina na tomada de decisdes, bem como a violéncia e intensificacdo de

maus-tratos contra mulheres, contribuem para nos debrugarmos sobre este problema.

Quadro 12- Taxa de Variag¢do da Populacdo 2001/2011, de Atividade e Desemprego por Sexo

Local de Residéncia Taxa de Variagao da Taxa de Atividade % Taxa de Desemprego %
Populagdo (2001-2011)
H

Portugal 199 093 298 47,56 51,59 43,87 13,18 12,58 13,83

-0,94 1,00 47,59 52,33 43,24 14,47 12,98 16,13
Alto Tras-os-Montes -849 -9,72 -7,31 38,00 43,90 32,53 11,87 1043 13,66

Miranda do Douro -7,03 -7,33 -6,75 38,61 43,71 33,71 9,38 6,67 12,75

Fonte: INE Censos 2011 da Populagdo e Habitagdo

Com base nos dados definitivos do INE, verifica-se que, quer no universo portugués, quer a
nivel do concelho, a mulher continua em posicdo desigual em termos laborais. Relativamente a
taxa de atividade, 43,71% dos individuos do sexo masculino, encontram-se empregados,
contrapondo com apenas 33,71%, das mulheres neste ambito. Quanto ao desemprego, este
funciona em sentido inverso. Registam-se 6,67% de individuos do sexo masculino, enquanto,
nas mulheres, este atinge os 12,75%.

A diferenga entre homens e mulheres residentes no concelho é relativa em termos de
numeros totais (3810 M e 3672 H), sendo mais significativa nas faixas etarias com mais idade
(65 ou mais anos 1340 M e 1097 H). A variacdo da populagdo pende positivamente para o sexo
feminino, dado que, a esperanca média de vida é superior neste género.

A relagdo ou propor¢cao da masculinidade traduz-se pelo quociente entre efetivos

populacionais do sexo masculino e os do sexo feminino [RM= (H:M) x100].
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Conforme os dados do INE, ha mais mulheres que homens, quer no pais, quer no concelho.
A relagdo da masculinidade diminui a medida que se avanga na idade, devido essencialmente

ao fenomeno da mortalidade masculina nas diferentes idades

Quadro 13- Taxa da Rela¢ao de Masculinidade

Local de Residéncia Relagao de
Masculinidade

2001 2011

]

Fonte: INE Censos 2011 da Populagao e Habita¢do

Quadro 14- Estado Civil da Populagao no Concelho, por Sexo

HM H M HM H M HM H HM H

ivo
(] afi
eografica - S N m o

7482 3672 3810 2436 1364 1072 4075 2041 2016 150 73 77 839 194 645
Douro

Fonte: INE Censos 2011 da Populagdo e Habita¢do

Relativamente ao estado civil da populagdo é relevante o nimero de mulheres vilvas, 645
para 194 homens viuvos. Esta situagdo é normalmente sinénimo de mulheres a viverem sés.

Quadro 15- Taxa de Analfabetismo (%) por Local de Residéncia a data dos censos 2001/2011

9,03 5,23 3,52 6,77
_ 8,34 5,01 3,24 6,62
15,81 10,23 7,69 12,56
18,07 11,31 6,70 15,69

Fonte: INE Censos Recenseamento da Populag¢do e Habitagdo 2001-2011

Nas ultimas décadas verifica-se a tendéncia da redugao da taxa de analfabetismo. Em 2011, o
pais registou uma taxa de 5,2% (499.936 individuos), versos 9,0% em 2001 e 11,0% em 1991.

A taxa de analfabetismo entre mulheres é cerca do dobro, quando comparada com a verificada
no sexo masculino 6,8% perante 3,5%. Como se pode verificar no quadro acima, a
percentagem de mulheres iletradas em Miranda do Douro é muito superior a percentagem dos

homens 15,69% versos 6,70%, acentuadas as assimetrias relativamente ao pais.
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Relativamente a literacia, verifica-se, que em termos globais o nimero de homens e mulheres

com instrucdo ndo difere significativamente.

Quadro 16 — Populagao Residente em Miranda do Douro segundo o nivel de instrugdo
Pop. Residente em Miranda do Douro

Total HM Total po.

Segundo o Nivel de Instrugao e sexo Residente

Sem Instrugao

Com Instrugao

12 Ciclo

22 Ciclo

Secundario

Pés- Secundario

Fonte: INE, Censos 2011

De acordo com a andlise do quadro 16, o nimero de mulheres com formagao académica é
bastante superior aos homens (+141M), no entanto e como ja foi referido, o sexo feminino é o
que apresenta maior taxa de desemprego, pese embora a sua formacao, evidenciando-se as

pressdes a que a mulher continua a sofrer, sejam elas subtis ou declaradas.
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1.9- Principais Problemas Identificados

: Despovoamento e desertificagdo das zonas rurais;

oo o0 M

Densidade populacional muito inferior as restantes regioes

em apreco;

Diminuigao da populagao residentes nas zonas rurais;

Numero Elevado de mulheres viuvas;

indice de Envelhecimento muito superior 3 média nacional;

indice de Dependécia total muito superior 3 média
nacional;

Taxa de Mortalidade muito superior a Taxa de Natalidade;

indice de sustentabilidade de potencial inferior a média
nacional;

Novos grupos populacionais com problemas inerentes;

Taxa de analfabetismo nas mulheres bastante superior em
relagdo aos homens.

Desigualdade de oportunidades de género;
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2. Intervengao social

A Intervencdo Social pressupde a cidadania como um principio maior de toda a sociedade,

englobando direitos, deveres e protecao social.

A cidadania é responsabilidade de todos e sobretudo do individuo, grupos e instituicdes.
Assim, através do empowerment o qual permite capacitar as pessoas, promovendo a mudanca
de atitudes e comportamentos que provoquem a evolugao e o fortalecimento para o surgir de
uma nova realidade social. O direito efetivo de participagdo ativa nas comunidades, politicas
sociais, instituicGes de solidariedade social, entre outras, permitir- lhe-4 a inclusdo e coesdo

social consagrando o direito de igualdade e equidade.

2.1- Seguranga Social

O direito a protecdo social e, portanto, a seguranga social (Constituicdio da Republica
Portuguesa, art?. 63) é um direito de todos, sendo incumbido ao Estado, organizar, coordenar
e subsidiar o sistema de seguranga social. Este sistema protege os cidaddos na doenga, velhice,
invalidez, viuvez e orfandade, que se encontram em situa¢des de diminuicdo de meios de

subsisténcia ou incapacidade para o trabalho.
2.1.1- Mecanismos de cobertura social

2.1.1.1- Pensoes

A pensdo é uma prestagao pecunidria mensal, atribuida em situagdes de morte, invalidez e
velhice. Os quadros que se seguem permitem visualizar a distribui¢cdo destas prestagdes, por

zona geografica.

Quadro 17- Pensionistas da seguranga social por ano e local de residéncia

2903 592 2936 130 2979 787 3024309
Alto Tras-os-Montes 72 501 72 331 72 130 71994 -
Miranda do Douro 2 839 2788 2749 2701 2 649

Fonte: INE, Censos 2011
Centro Distrital de Seguranca Social de Braganca

S3do atribuidas no concelho 2 649 prestagSes. Este nimero tem vindo a diminuir

contrariamente aos valores a nivel nacional.
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2.1.1.2- Rendimento Social de Insergdo (RSI)

O Rendimento Social de Insercdo consiste numa prestacdo incluida no subsistema de
solidariedade e pressupde a assinatura de um Contrato de Insercdo de modo a conferir as
pessoas e aos seus agregados familiares apoios adaptados a sua situacdo pessoal, que
contribuam para a satisfacdo das suas necessidades essenciais e que favorecam a sua
progressiva insercao social, laboral e comunitaria.

E uma prestacio de montante varidvel é calculada pela aplicagdo de uma escala de
equivaléncias ao valor do RSI. Assim é condicdo obrigatdoria de acesso a prestacdo, a
celebracdo e assinatura de um Contrato de Insergao.

O Contrato de Insercdo é um conjunto de acdes, estabelecidas de acordo com as
caracteristicas e condicdes do requerente e dos membros do agregado familiar, que tem como
objetivo incentivar a autonomia das familias, através do trabalho e de outras formas de

integracao social.

O Contrato de Insercdo confere:
4+ Um conjunto de deveres e direitos ao titular e membros do agregado familiar;
4 A sua celebracdo e cumprimento exige a disponibilidade ativa para o trabalho,
para a formacdo ou para outras formas de inser¢do que se revelem adequadas;

+ A sua celebracdo determina a decis3o quanto ao pagamento da prestac3o.

Do Contrato de Insergao fazem parte:

+ Os objetivos que se propde atingir;
+ As acdes adequadas aos objetivos;

+ Ainventariacdo e origem dos meios necessarios a sua prossecucio.

A implementacdo do RSI é assegurada através de uma estrutura operativa concelhia, de
composicdo plurissectorial, designada por Nucleo Local de Inser¢do (NLI), que tem por missdo
a progressiva autonomizacdo dos beneficiarios da medida, através da execucdo de Contratos
de Inser¢do, que promovam o acesso ao emprego, formacdo profissional, educacdo, saude,
habitacdo, bem assim como a outras areas que favorecam a sua integracgado social.
A acdo do Nucleo Local de Inser¢do contempla:
4+ O acompanhamento das acdes programadas e desenvolvidas no ambito do

Contrato de Insercdo dos beneficiarios;

+ O desenvolvimento de respostas adequadas para os problemas identificados
na elaboracdo dos Contratos de Inserc¢ao;
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% E a avaliacdo e aperfeicoamento das a¢des programadas no dmbito do
Contratos de Insergao.

O NLI é obrigatoriamente constituido pelos representantes dos organismos publicos, da
respetiva area geografica, pelos responsaveis dos setores da Seguranca Social, do Emprego e
Formacdo Profissional, da Educacdo, da Saude e da Autarquia Local. O NLI pode ainda integrar
entidades publicas e privadas, que a ele adiram de livre vontade.
O NLI do Concelho de Miranda do Douro, é constituido pelas seguintes Entidades:
Seguranca Social;

Saude;

Educacao;

Autarquia;

-
-
%+ Emprego;
+
-
-

Cruz Vermelha Portuguesa.

Quadro 18- Situagdo dos Processos de RSI nos anos 2009/2013 no concelho de Miranda do

Douro
s blnds | W rocss omprogns e | b s ovines
m 25 40 101
57 56 155
m 65 61 161
19 54 148
m 18 44 113

Fonte: Centro Distrital de Seguranca Social de Braganga
Podemos constatar, um crescimento consideravel do nimero de processos deferidos nos anos
de 2010 e 2011, sendo que a partir dessa data se tem verificado uma acentuada diminuicao do

numero de processo deferidos. A este fato ndo sao alheias as sucessivas altera¢des legislativas

ao RSI.
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Quadro 19- Acordos de Insergao por areas no Concelho de Miranda do Douro

N2 Acordos N2 Acordos N2 Acordos N2 Acordos N2 Acordos
_ 2009 2010 2011 2012 2013
141 202 188 149 133

Fonte: Centro Distrital de Seguranga Social de Braganca

A semelhanca do verificado no quadro anterior, constatamos que nos anos de 2010 e 2011, se
atingiu um pico de ag¢des contratualizadas, e que nos anos subsequentes se verificou um
declinio das mesmas, na sequéncia da redugdo do niumero de beneficiarios.

O quadro permite ainda verificar a importancia da area da Educacdo e do Emprego nos
Contratos subscritos. De salientar o baixo grau de escolaridade dos beneficidrios do RSI, que
posteriormente se traduz na dificuldade em encontrar trabalho, ou em transitar de um

trabalho precdrio para um trabalho mais estavel.

Quadro 20- Caracterizacdo dos Beneficiarios por sexo e faixa etdria no concelho de Miranda

do Douro

Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
16 5 22 6 20 7 18 4 14 7
6- 6 8 20 14 23 13 16 14 9 11
19-24 anos 3 8 3 12 3 14 2 15 1 12
g 9 10 13 8 11 9 8 7 6
5 3 12 6 15 7 18 8 16 7
45-54 anos 7 5 8 10 10 12 8 12 8 12
55-64 anos 6 7 8 7 8 9 8 4 1 1
65 e mais anos 3 2 3 1 2 0 3 1 1 0
Total 55 47 86 69 89 73 82 66 57 56

Fonte: Centro Distrital de Seguranga Social de Braganga

Analisando o quadro, conclui-se que ao longo destes anos, os maiores beneficidrios desta

medida tém sido a populacdo jovem, em plena idade ativa e com filhos menores a cargo. O
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quadro complementa a andlise do quadro anterior, no qual visualizamos que as dreas com

mais ag¢Oes contratualizadas dizem respeito a Educacdo e ao Emprego.

2.2- Instituicoes

2.2.1- Equipamentos de Apoio ao Idoso

O fendmeno atual de inversao da piramide demografica, pelo predominio das faixas etarias
mais elevadas, em relagdo as restantes, mobilizou instituicdes a criar e diversificar servicos

para melhorar respostas a esses subgrupos.

A populagdo idosa tem ao seu dispor diferentes respostas sociais desenvolvidas pelas
instituicdes particulares de solidariedade social e por resposta social da rede lucrativa, que
vém prestando servicos/apoios através de diversas valéncias. No concelho existem cinco

instituicdes que prestam apoio a populagdo idosa.

No quadro seguinte observa-se o tipo de Resposta Social, o servico prestado pelas varias
valéncias, a localidade, o numero de utentes com acordo de cooperacdo e sem acordo de

cooperacdo, assim como o nimero de colaboradores de cada instituicdo.
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Santa Casa da
Misericordia de Miranda
do Douro

Centro Social e Paroquial
de S. Martinho

Centro Social e Paroquial
de S. Jodo Batista - Picote

Casa da Crianga
Mirandesa - Sendim

I iagnostico Social do Concelho de Miranda do Douro

Quadro 21- Institui¢cbes, Valéncias e Respostas Sociais

NeUtentes | e colaboradores

Resposta Social

- Lar N2 Sr. da Misericérdia — Estrutura
Residencial- Miranda do Douro

- Lar S. Miguel — Estrutura Residencial-
Palagoulo

- Lar N2 Sr2 do Monte — Estrutura
Residencial - Duas Igrejas

- Centro de Dia St2 M2 M3e de Deus — Vila
Cha de Braciosa

- Centro de Dia N2 S2 do Monte — Duas
Igrejas*

- Servico de Apoio ao Domicilio — Miranda
do Douro, Palagoulo, Duas Igrejas

- Estrutura Residencial

- Centro de Dia

- Servico Apoio ao Domicilio
- Estrutura Residencial

- Centro de Dia

- Servico Apoio ao Domicilio
- Estrutura Residencial

- Centro de Dia

- Servigo Apoio ao Domicilio

Livro de Memorias - - Estrutura Residencial
[\ EILELES

Fonte: Instituicdes Particulares de Solidariedade Social e Equipamento prestador de Servigo Social mas com fins lucrativos - Casa de Repouso Livro de
Memdrias, 2013

Com acordo
de cooperagao
88

27

12

95

27

22

21

24

Sem acordo de
cooperagao
0
10

32

Feminino

59

21

11

34

17

33

20

12
12

Masculino

29

15

13

52

12

17

w

16

Internos

51

27

14

17

16
16
16
20
16

22

*Foi extinto, em 2013, o acordo de cooperagdo entre a SCMMD e o Centro Distrital de Seguranca Social, da resposta de Apoio Domiciliario Integrado do

Centro de Dia e feita a conversdo de alguns dos apoiados em Servico de Apoio Domiciliario. (Fonte: SCMMD)

Externos

o OO oo O O O
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Quadro 22- Capacidade e Lista de Espera* das Estruturas residenciais para Idosos no Concelho

Instituicao Capacidade Lista de Espera
2009 2010 2011 2012 2013 2009 2010 2011 2012 2013

Lar N2 Sr. da Misericordia — Miranda do 88 88 88 88 88 167 178 186 186 150
Douro

Lar S. Miguel - Palagoulo 24 24 24 37 37 54 65 77 70 20
Lar N2 Sr2 do Monte — Duas Igrejas - - - - 32 - - - - 67
Centro Social e Paroquial de S. Martinho 27 27 27 27 27 50 60 65 78 96

Centro Social e Paroquial de S. Jodo 20 20 20 27 39 44 46 48 40 25
Batista - Picote

Casa da Crian¢a Mirandesa - Sendim 25 25 25 25 25 10 12 15 16 16
Livro de Memodrias - Malhadas - - - 24 24 - - - 0 0

Fonte: InstituicGes Particulares de Solidariedade Social e Equipamento prestador de Servigo Social mas com fins lucrativos - Casa de Repouso Livro de Memdrias, 2009-2013
*De referir, que alguns utentes em lista de espera poderdo estar duplicados em diferentes institui¢des.

Em resumo, a Santa Casa da Misericordia de Miranda do Douro (SCMMD) é a IPSS com mais colaboradores ao servico e com maior nimero de utentes, por
possuir varias respostas sociais, a saber: estrutura residencial N2 Sr. da Misericérdia, em Miranda do Douro, a valéncia com maior numero de utentes.
Contrariamente a Casa de Repouso Livro de Memoérias, em Malhadas. Os colaboradores das Instituicdes do Concelho sdo em maioria internos, e apenas uma
minoria externa. Por norma, os centros de dia e o Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) registam um menor nimero de utentes, que as estruturas
residenciais.

A capacidade da estrutura residencial da SCMMD é superior a todas as outras Instituicdes, bem como a sua lista de espera. Durante o periodo 2009 a 2012,
verificou-se um aumento de utentes na lista de espera. No ano de 2013 verifica-se a inversdao desta tendéncia. De referir algumas alteragGes nesta
instituicdo, em 2013: ampliagdo da estrutura residencial em Palagoulo (37 utentes) e abertura da estrutura residencial em Duas Igrejas, com capacidade

para 32 utentes.

A Casa de Repouso Livro de Memérias com capacidade 24, ndo se encontrando ainda esgotada a sua oferta de alojamento.

42



_ Diagnéstico Social do Concelho de Miranda do Douro

O Centro Social e Paroquial S3o Jodo Batista em Picote, com o alargamento da sua estrutura
em 2012, é o segundo maior instituicdo com capacidade para 39 utentes, pelo que diminui a

sua lista de espera.

A Casa da Crianca Mirandesa em Sendim apresenta a lista de espera mais reduzida no universo

destas instituicdes.

Quadro 23- Grau de Dependéncia segundo a Escala de Barthel nas Estruturas Residenciais do
concelho de Miranda do Douro

Escala de Barthel
2013

Lar Nosso Sr.
da

0 — 04 Muito Grave

Visericordi 05— 09 Grave 10
isericordia
- Miranda do 10 — 14 Moderado 6
Douro 15-19 Ligeiro 55
20 Independente 1
ETEPVIEOEIE [0 — 04 Muito Grave 7
= Palacoulo " cIRE,T- WS 6
10 — 14 Moderado 9
15-19 Ligeiro 10
20 Independente 4
EIA\CEERES 0 — 04 Muito Grave 7
CCRVCILERE |05 — 09 Grave 1
SLERVEERE 10 — 14 Moderado 5
15-19 Ligeiro 10
20 Independente 3
(oYl 0 — 04 Muito Grave 3
S LB 05 - 09 Grave 6
£e S.. 10 — 14 Moderado 15
Martinho
15-19 Ligeiro 5
20 Independente 0
(Tl 0 — 04 Muito Grave 1
e Paroquial 05— 09 Grave 3
SESEEE 10 - 14 Moderado 15
E?c:i? ’ 15 - 19 Ligeiro 19
20 Independente 12
Casa da 0 — 04 Muito Grave
Crianca 05 — 09 Grave 4
era|.1desa ¥ 10- 14 Moderado 4
Sendim
15-19 Ligeiro 10
20 Independente 0
Livro de 0 — 04 Muito Grave 1
Memdrias - 05 — 09 Grave 2
Malhadas 10 — 14 Moderado 5
15-19 Ligeiro 2
20 Independente 7

Fonte: Instituicdes Particulares de Solidariedade Social e Equipamento prestador de Servigo Social mas
com fins lucrativos Casa de Repouso - Livro de Memdrias, 2009-2013
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A casa da Crianca em Sendim e o Centro Social e Paroquial de S. Jodo Batista em Picote,
apresentam maior nimero de utentes com dependéncia ligeira, o Livro de Memdérias em
Malhadas e o Centro Social e Paroquial de S. Martinho expGem maior nimero de idosos com
dependéncia moderada. Em 2013, os idosos das estruturas residenciais no nosso concelho,
segundo a escala de Barthel (instrumento que avalia o nivel de independéncia do sujeito para a
realizacdo das atividades basicas de vida diaria, de 0 a 100), apresentando um grau de

dependéncia maioritariamente ligeiro e moderado.

2.2.2- Lar Infancia e Juventude — Casa da Crian¢a Mirandesa

O Lar de Jovens foi a primeira resposta social da Casa da Crianca Mirandesa. Alberga criangas
do sexo feminino até aos 18 anos. Foi inaugurado no dia 22 de Setembro de 1957, sob
coordenacdo das Servas Franciscanas Reparadoras de Jesus Sacramentado, e orientacdo do
Paroco de Sendim. Esta resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao
acolhimento de criancas e jovens em situacdo de risco, com idade superior a 6 meses, tendo

como objetivos:

#+ Assegurar alojamento;

#* Garantir a satisfacdo das necessidades basicas das criancas e jovens e promover o seu
desenvolvimento global, em condi¢Ges tdo aproximadas quanto possivel as de uma
estrutura familiar;

+ Assegurar os meios necessarios ao seu desenvolvimento pessoal e a formac3o escolar
e profissional, em coopera¢gdo com a familia, a escola, as estruturas de formagdo
profissional e a comunidade;

+ Promover, sempre que possivel, a sua integracdo na familia e na comunidade de
origem ou noutra medida em meio natural de vida, em articulagdo com as entidades
competentes em matéria de infancia e juventude e a comissao de protegao de criangas

e jovens, com vista a sua gradual autonomizacdo.
Segundo o quadro 24, o nimero de utentes tem vindo a reduzir-se.

Quadro 24- Numero Utentes
[ {2009 | 2010 {2011 |2012 | 2013 |
16 14 13 14 7

Fonte: Casa da crianga Mirandesa, 2009-2011

44



_ Diagnéstico Social do Concelho de Miranda do Douro

2.3- Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdao de Miranda do Douro

A Comissdao Administrativa eleita a 25 de Maio de 2010, tem-se empenhado na efetivacdo das

atividades inerente a Delegacdo da Cruz Vermelha de Miranda do Douro.

Tem como missdo fundamental a prestacdo de servicos na area humanitdria e social, é
principalmente na componente “Acdo Social”, que o trabalho desta Delegacdo apresenta mais

visibilidade.

O servico prestado por esta assenta na fidelizacdo aos principios fundamentais da Cruz
Vermelha e tem como destinatdrias as pessoas mais vulnerdveis e economicamente

desfavorecidas.

2.4- Agdo Autarquica- Divisdo Sociocultural — Servigo de Agdo Social/Saude

Sendo as Autarquias o poder mais proximo das comunidades tém vindo progressivamente
afirmar-se e assumir um papel de relevo na resolucdo de problemas concretos das populagdes,
na medida em que, as Autarquias Locais se constituem como espacos privilegiados da
expressao das necessidades e aspiracdo dos cidaddos. Sdo estas quem melhor conhece os

recursos enddgenos, as caréncias e as especificidades de cada comunidade.

O Servico de Ag¢do Social tem como finalidade primordial melhorar as condi¢des de vida da
populacdo do Concelho, em especial da mais desfavorecida, numa ética de prevencdo/reducdo
dos fendmenos da pobreza e exclusdo social, procurando intervir prioritariamente junto dos
grupos populacionais mais vulnerdveis. Neste ambito, o servico de Ac¢do Social efetua
atendimentos, encaminhamentos, aconselhamentos e acompanhamentos de processos

sempre que necessario.

Assim, a intervencdo ao nivel da Ag¢do Social devera ser perspetivada sobre o ponto de vista da
reflexdo das problematicas locais, de melhoria das condi¢Ges de vida num enquadramento de
perfeita parceria, coordenacdo de esforcos e de rentabilizacdo dos recursos existentes no

meio.
O Municipio tem como prioridades:

a) Promover estudos e inquéritos que detetem as caréncias Sociais de Comunidade e de
grupos especificos;

b) Desenvolver, gerir e apoiar as agées que minimizem os problemas dos grupos sociais
mais carentes, vulneraveis ou em risco;

c) Colaborar com instituicdes de interacdo Social e com os servigos de salde em agles de
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prevencao e profilaxia;

d) Promover e recuperacgao e beneficiacdo da habitacdo a familias carenciadas;

e) Cooperar com outras entidades com vista a promoc¢do do emprego e dinamizagdo do
outro emprego;

f) Organizar coldnias de férias para criancas, 3.2 idade ou outros grupos sociais
especificos;

g) Incrementar a Igualdade de Oportunidades entre ambos os sexos;

h) Aumentar a eficiéncia dos instrumentos de politica publica na promocdo da igualdade
de géneros e do seu sistema de governacgao;

i) Reforgar o papel da Sociedade Civil como agente estruturante para a lgualdade de
Género;

j)  Difundir os valores da igualdade de géneros através da educacdo e informacao;

k) Promover a igualdade de oportunidades no acesso e na participagdo no mercado de
trabalho, assumindo a prioridade de combater a segregacdo horizontal e vertical do
mercado de trabalho e a desigualdade salarial;

I) Promover a conciliagdo entre a vida profissional, familiar e pessoal, dando a prioridade
a criacdo de condicbes de paridade na harmonizacdo das responsabilidades

profissionais e familiares.

2.4.1- Habitagao Social

No Concelho de Miranda do Douro ndo existe um programa de habitacdo social. Apesar de ter
existido um bairro de Habitacdo - Fundo de Fomento, essas moradias/pisos foram
alienadas/vendidas aos seus proprietarios a precos controlados e as restantes sdo pertenca do
Municipio de Miranda do Douro, as quais sdo arrendadas a pessoas com dificuldades

econdmicas a precos controlados e reduzidos.

Também a Santa Casa da Misericérdia de Miranda do Douro (SCMMD) é detentora de um
bairro cujas habita¢cdes sdo atribuidas perante uma renda baixa a pessoas carenciadas e

socialmente necessitadas.

Assim, e conforme o quadro o Municipio possui 21 fogos, 13 contratos registados em pessoas

do sexo masculino e 8 contratos em nome de pessoas do sexo feminino.

Relativamente a SCMMD a situagdo é semelhante, existindo 6 fogos, 4 dos quais em nome de

individuo de sexo masculino e apenas 2 em nome de pessoas de sexo feminino.

Podemos concluir que os homens possuem quase o dobro de registo dos contratos que as
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mulheres, pelo que estas continuam a ser preteridas aos homens.

Quadro 25- Contratos de arrendamento social — titulares por sexo e localidade.

Cinstiiges | Localdades CHomens | Mulheres | Total
21

Camara Municipal Miranda do Miranda do Douro 13 8
Douro Bairro Fundo Fomento

Santa Casa da Misericordia de Miranda do Douro B. 4 2 6
Miranda do Douro Dr. Valentim Guerra

Fonte: Municipio de Miranda do Douro, Santa Casa da Misericérdia de Miranda do Douro

2.4.2. - Programas de Apoio a Habitagdo
No ambito do programa Prohabita, que tem como objetivo suprir as caréncias habitacionais de

agregados familiares residentes em territério nacional que se efetiva com a celebragdo de
acordos de Colaboracgdo entre os Municipios ou Associa¢des de Municipios e o Instituto da

Habitagdo e da Reabilitagao Urbana.

Trata-se de HabitagGes a Custos Controlados (HCC), que poderdo ser adquiridas com o apoio
financeiro do Estado, que concede beneficios fiscais, destinadas a habitacao propria e

permanente dos adquirentes ou para arrendamento.

Na sequéncia deste programa candidataram-se 45 familias, as quais até ao momento se

encontram aguardar fundos do quadro comunitdrio para a realizagdo este projeto.

Os requerentes sdo maioritariamente da faixa etaria entre 18 e os 40 anos, casados/unido de

fato, desempregados e com ensino basico.

Quadro 26- Pedidos ao Programa Prohabita/Freguesia

Freguesia Pedidos Programa Prohabita

Miranda do Douro 24

DIEFEEY

Palagoulo

Pdvoa 1
W EILELES 2
Cicouro 2

Fonte Aldeia 1

© NONN

Fonte: Municipio de Miranda do Douro
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2.4.3- Populagao Sénior
A autarquia tem dado uma atencao especial a populacdo Sénior, dadas as caracteristicas deste

grupo e ao isolamento social a que esta votada. Neste ambito, o Municipio tem realizado

atividades semanais, pontuais e anuais. Entre estas, destacam-se:

Dia da Amizade no qual se reinem idosos do concelho de Miranda do Douro no recinto de

Nossa Senhora do Naso, com jogos tradicionais, animag¢do musical, bailarico e convivio.

Ginastica Sénior e Musica visa melhorarem a qualidade de vida dos municipes seniores. Estas
duas modalidades sdo ministradas uma ou duas vezes por semana em todas as estruturas

residenciais do concelho.

De realcar o Dia dos Avds, bem como o Dia e o Més do Idoso (Outubro) com diversas
atividades com as quais procuramos combater o isolamento e a exclusdo social, promovendo

uma interacao intergeracional.

2.4.4- Rendimento Social de Insergdo

No ambito da medida do Rendimento Social de Insercdo, através da parceria no Nucleo Local
de Inserc¢do, procede-se, particularmente, ao acompanhamento de individuos/familias através
da articulacdo técnica e interinstitucional, procurando-se desenvolver condi¢Ges favoraveis
para a execucdo dos “programas de inser¢ao” para as familias que se encontram em situagdo

de grave caréncia econdmica e social.

2.4.5 - Loja Solidaria

A Loja Soliddria é um projeto que visa potenciar a criacdo de respostas mais adequadas aos
problemas sociais, rentabilizando os recursos existentes, eliminando sobreposi¢des de
intervengdo e permitindo um melhor planeamento dos servigos e celeridade dos mesmos. Esta
tem como finalidade contribuir para a promogao e integra¢do social do individuo, familia e
comunidade, estimulando a sua participa¢ao ativa e privilegiando o trabalho em Rede com os

parceiros locais.

S3ao beneficidrios da Loja Solidaria do Municipio de Miranda do Douro todas as pessoas,
individuos residentes no Concelho de Miranda do Douro, que por caréncia econémica, ndo
possam custear, determinados bens materiais que sdao doados por particulares, empresas ou

instituicdes.

Constam nos registos da Loja Solidaria de Miranda do Douro setenta e quatro familias ao que
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correspondem duzentas pessoas, adultos, jovens e criangas os quais sdao apoiados, com bens
alimentares, vestuario, mobilidrio, material didatico e outros bens de acordo com a

disponibilidade da loja.

Dado a crise instalada no pais, verifica-se que no concelho existem familias que vivem em
situacdo de pobreza, caréncia econdmica pelo que ndao conseguem garantir uma pratica

alimentar regular, suficiente e adequada.

Neste ambito, alguns parceiros do Conselho Local de Ag¢do Social de Miranda do Douro tem
vindo a efetuar campanhas de recolhas de alimentos intituladas “UNIDOS CONTRA A FOME”
nas diversas superficies comerciais do concelho, que posteriormente sdo distribuidas pelas

familias referenciadas (Quadro 27).

Quadro 27- Numero de familias abrangidas / nimero de pessoas por freguesia

_‘_
Freguesias N2 familias N2 pessoas N2familias N2 pessoas N2familias N2 pessoas
4 9 - - 1 1
1 1 - - - -
1 1 1 1 2 1

- - 1 1 2 2

- - 5 11 - -

- - - - 2 8

- - - - 4 4
[ Freixiosa | 1 3 - - - -
Genisio | 1 3 1 2 - -
[Granja_ | 1 1 - - - -
2 5 2 4 - -
3 11 2 9 2 4
13 42 11 25 18 56
2 6 3 5 6 6
[Picote [ 5 4 6 4 10
3 9 - - - -
2 4 2 4 4 10
3 7 3 5 2 2
[Sendim [N 14 5 12 8 44
- - - - 2 6
46 121 40 88 60 160

Fonte: Municipio de Miranda do Douro
2.4.6 - Banco Local de Voluntariado

O Municipio de Miranda do Douro celebrou um protocolo de colaboragdo com o Conselho

Nacional para a Promogao do Voluntariado.

Trata-se de uma estrutura de proximidade, de ambito concelhio, que promove o encontro

entre a oferta e a procura de voluntdrios prestando um servico a comunidade. Visa
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desenvolver uma cultura de partilha junto de toda a populagdo mirandesa, em varias areas,
nomeadamente, acdo social, cultura, ambiente, educacdo, entre outras. Este Banco conta ja
com 32 voluntdrios inscritos, homens e mulheres, que oferecem o seu tempo e empenho em

prol da comunidade.

2.5- Principais Problemas Identificados

Necessidades de respostas sociais para idosos ndo

institucionalizados;

Numero elevado de lista de espera para

institucionalizacao;

Falta de habitagao social;

Endivadamento das familias;

Necessidades basicas (vestudrio, cal¢ado,

eletrodomésticos, mobiliario , etc);

Pobreza e exclusao social;

Crise econdmica e financeira.
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3 - Seguranga, Justica e Criminalidade
3.1 - CPCJ - Comissao de Protecao de Criangas e Jovens

A Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens é uma instituicdo oficial ndo judicidria com
autonomia funcional que visa promover os direitos da crianca e do jovem e prevenir ou por
termo a situagbes que afetem a sua seguranca, saude, formacdo, educagdo ou

desenvolvimento integral.

Tendo em conta as funcbes da CPCJ e nomeadamente a existéncia da mesma no concelho de
Miranda do Douro, a sua a¢do ndo poderia deixar de ser referida no ambito da seguranca, no

caso concreto da seguranga das criangas.

Quadro 28- Numero de Processos Instaurados e Transitados

Ano de 2013

Processos Instaurados Processos Transitados Processos Arquivados

17 30 2

Fonte: CPCJ de Miranda do Douro
De referir que a CPCJ de Miranda do Douro, iniciou a sua atividade, em Abril de 2008, data da

publicacdo da portaria em Diario da Republica (Portaria n.2 280/2008 de 10 de Abril).

Esta problematica esta relacionada com questdes do foro intimo e familiar, verificando-se uma

conspiragao do siléncio permanente, o que dificulta a intervengao.

A intervencdo é acionada quando estd em causa o bem-estar psicossocial da crianga, a sua

integridade ou sobrevivéncia.

O quadro 29 exemplifica as problematicas e o nimero de casos sobre as quais a CPCJ do
Concelho foi compelida a intervir.

Quadro 29- Numero de Criangas/Motivo de Interveng¢io

I ) M

Maus-Tratos Fisicos 3 2 5
Maus-Tratos Psicoldgicos/Emocionais 5 3 8
6 7 13

Negligéncia

Fonte: CPCJ de Miranda do Douro
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Relativamente as idades, destacam-se dois Grupos Etarios com maior incidéncia, dos 9 aos 10

anos e dos 15 aos 18 anos de idade.

Quadro 30 - Numero de Criangas/Grupo Etario (Processos Instaurados em 2013)

I O L R

Fonte: CPCJ de Miranda do Douro

3.2 - Seguranga

A seguranga da populagdo do concelho de Miranda do Douro estd a cargo da Guarda Nacional
Republicana (GNR).

A GNR é uma forga de seguranca de natureza militar, constituida por militares organizados
com corpo especial de tropas e dotada de autonomia administrativa. No ambito dos sistemas
nacionais de seguranga e protecdo, tém como missdo assegurar a legalidade democratica,
garantir a seguranca interna e os direitos dos cidadaos.

No concelho Miranda do Douro estdo destacados 59 militares, divididos entre o posto
territorial de Miranda do Douro e o posto territorial de Sendim. Assim, e segundo o quadro 31,
o Destacamento Territorial (DTER) de Miranda do Douro conta com 23 militares dividimos
pelos seguintes servigos: Nucleo de Investigagdo Criminal (NIC), Nucleo de Protegdo Ambiental
(NPA), Secdo de Programas Especiais (SPE) e Comando (CMD). Os restantes militares estdo
destacados para a Posto Territorial (PTER) de Miranda do Douro e a PTER de Sendim.

Quadro 31 — Numero de Efetivos/Posto Territorial

i
ECO. -
s

Fonte: Guarda Nacional republicana: Destacamento Territorial de Miranda do Douro
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Quadro 32 — Militares do DTER e PTER de Miranda do Douro e Sendim

A
R
- ieose o v [
e T N
R
A 1
I
o[

Fonte: Guarda Nacional republicana: Destacamento Territorial de Miranda do Douro

3.2.1 - Programas Especiais de Policiamento

No que diz respeito aos Programas Especiais de Policiamento de Proximidade existem varios
programas, tais como: Nucleo Escola Segura; Nucleo Comércio Seguro; Nucleo Idosos em
Seguranca; Nucleo Abastecimento Seguro; Nucleo Farmdcia Segura; Nicleo Transporte de
Tabaco Seguro; Nucleo de Tdxi Seguro; Nucleo SOS Azulejo; Nucleo Igreja Segura — Igreja
Aberta e Nucleo Verdo Seguro — Chave Direta.

Destacam-se 3 programas no DTER de Miranda do Douro: Nucleo de Comércio Seguro que tem
como objetivo apoiar e aconselhar os comerciantes do concelho no desenvolvimento de
condi¢des de protecdo e seguranga adequada; Nucleo Idosos em Seguranga cujo objetivo é
promover condigdes de segurancga e tranquilidade das pessoas idosas, existindo uma base de
dados neste DTER com os idosos isolados ou a viver sozinhos, com +65 anos, do concelho de
Miranda do Douro e o Nucleo Escola Segura tem como objetivo promover comportamentos e
garantir as condi¢des de seguranga da populagdo escolar

O Nucleo Escola Segura é constituido por um guarda que tem ao seu dispor uma viatura. O

qual efetua o policiamento em todo o Agrupamento de Escolas de Miranda do Douro.
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Grafico 2 - Ocorréncias Criminais entre 2009/2013 no Agrupamento de Escolas de Miranda

do Douro
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Fonte: Guarda Nacional republicana: Destacamento Territorial de Miranda do Douro

Analisando o grafico 2, verifica-se que entre o ano 2009 e o ano 2013 houve um total de duas
ocorréncias criminais, que derivou de ofensas corporais entre alunos, uma no interior do
recinto escolar, na EB 2 3/S Miranda do Douro no ano de 2011 e outra nas media¢es da

escola EB 2 3 de Sendim no ano 2012.

3.3 - Criminalidade

No que diz respeito, a criminalidade no Concelho, os dados estatisticos fornecidos pelos
servigos do Ministério Publico de Miranda do Douro remetem para 1277 inquéritos crimes no
periodo de 2009 até 2013.

Resulta também inequivocamente que deste nimero de crimes, 502 foram crimes contra o
patrimdnio, 429 crimes contra as pessoas, 229 crimes contra a vida em sociedade, 88 crimes
previstos em legislacdo avulsa,33 contra o estado e 1 contra a autoridade.

Segundo informagdo dos Servigos do Ministério Publico de Miranda do Douro, dos crimes

entrados, foram deduzidas acusa¢des e remetidos para julgamento 167 inquéritos e aplicada a

forma sumarissima em 9 inquéritos.
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Quadro 33- Crimes cometidos no Concelho no periodo de 2009 a 2013

| crimes | 2009 [ 2010 [ 2011 | 2012 | 2013 | Total |
80 85 109 125 103 502

Total de Crimes 227 234 265 297 254 1277

Fonte: Servigos do Ministério Publico de Miranda do douro

Grafico 3 - Criminalidade diferenciada no Concelho de Miranda do Douro

140
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Fonte: Servicos do Ministério Publico de Miranda do Douro

De acordo com o grafico 3, durante o periodo em analise os crimes contra o patriménio e
pessoas surgem como crime padrdo cometidos no concelho. Os dados remetem para uma

diminui¢do dos crimes contra o estado e autoridade.

3.4- Principais Problemas Identificados

Numero elevado de casos sinalizados pela CPCJ;

Numero elevado de familias com comportamentos
desviantes e/ou negligentes.
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4. Saude

A drea de abrangéncia é de 488 Km? e a populacdo do Centro de Satde sdo todos os utentes
inscritos no Centro de Saude, residentes no concelho. Atualmente atende uma populacdo de
7461 habitantes, distribuidos pela Sede e 3 Extensdes de Saude (Sendim, Palagoulo e Sdo
Martinho).

O Centro de Saude de Miranda do Douro integra a ULS do Nordeste (Unidade Local da Saude
do Nordeste) desde 1 de Julho de 2011 conforme publicacdo Decreto-Lei n.2 67/2011 de 2 de
Junho.

Presta assisténcia a toda a populac¢do residente no concelho, englobando a sede do Centro de
Saude, 3 ExtensGes (Sendim, Palacoulo e S. Martinho), sendo que 49,84% sdo do sexo
masculino e 50,15% sdo do sexo feminino.

O Servigo de Consulta Aberta da resposta a populacdo flutuante.

Quadro 34- Populagao inscrita no CSMD

C.S. Mir. Douro

Masc. 2216 2252 2292 2323 2338 2201
Fem. 2305 2343 2377 2407 2428 2347
Ext. S. de Sendim

Masc. 949 94 977 982 990 918

Fem. 972 987 999 1006 1016 988

Ext. S. de Palagoulo

Masc. 263 267 270 274 275 243
Fem. 238 238 240 246 248 238
Ext. S. de S. Martinho

Masc. 113 114 114 114 115 111

Fem. 125 127 128 129 130 128

Fonte: Centro de Saude de Miranda do Douro
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Grafico 4 — Populagao inscrita no centro de Saude
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Fonte: Centro de Saude de Miranda do Douro

De acordo com o gréfico 4, verifica-se que no ano 2013 houve uma diminui¢ao da populagdo

inscrita no Centro de Saude.

Em 26 de Novembro de 2013, o numero total de utentes inscritos era de 6.936 (ver quadro 34

e 35), dos quais 32% se situam na faixa etdria dos maiores de 65 anos.

Quadro 35 — Distribuicao dos utentes por faixa etaria

Faixa Etdria 0-19 anos 20 - 64 anos >0u = 65 anos

Utentes % 13,69% 54% 32,32%

Fonte: Centro de Saude de Miranda do Douro

Conclui-se que em 2013 a percentagem da populacdo com idade igual ou superior a 65 anos
corresponde a 1/3 da populagdo residente, sendo que populagdo dos 0-19 anos corresponde

apenas a 1/6 do total da populacio.

4.1 - Natalidade e Mortalidade

A Mortalidade no concelho estd relacionada com a questdo do envelhecimento da populacdo e
do aumento da longevidade. Embora elevada, apesar da implementacdo de novos servigos e o
aparecimento de novos tratamentos, que promovem o aumento da esperanga de vida ndo

impedem que a morte sobrevenha.

A Mortalidade Infantil caiu para zero atendendo a melhoria das condi¢Ges socio econdmicas
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do concelho, assim como a existéncia de melhores das condi¢Ges e respostas da saude da

mulher e da crianca.

Quadro 36— Distribui¢cao de nascimentos por ano e sexo

_ avo | 008 | 200 | om0 ] 2o | 2012 | 203

F M F M F M F M F M F M

0 4 0 0 0 3 2 0 2 2 3 1

Fevereiro 1 2 0 1 0 2 1 2 1 0 1 0
0 1 0 0 2 3 1 0 1 1 2 1

1 2 0 1 1 1 0 1 2 2 1 0

2 2 0 0 2 0 2 5 1 3 0 2

1 3 0 0 2 4 0 1 2 0 1 1

1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0

Agosto 1 1 0 0 2 1 1 2 2 2 3 1
Setembro 1 2 0 0 2 2 0 0 3 2 3 1
2 0 3 3 1 0 5 2 1 1 2 2

Novembro 0 2 1 0 0 1 3 1 0 1 0 0
Dezembro 1 2 0 1 2 2 1 1 3 3 0 0
Total 11 21 4 6 15 19 17 15 19 17 16 9

Fonte: Centro de Saude de Miranda do Douro

Quadro 37- Distribuigao de dbitos por ano e sexo

N 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 ]| 2013 |
F M F M F M F M F M F M
7 9 6 8 6 7 5 7 8 3 8 7
Fevereiro 5 7 2 8 3 5 5 4 8 7 2 13
5 0 4 6 7 1 4 4 4 8 5 3
3 2 5 6 3 6 5 5 4 6 6 6
6 8 4 1 2 6 4 3 5 4 6 3
4 3 5 5 4 6 8 4 2 6 5 9
5 5 6 5 7 3 4 3 0 8 7 3
Agosto 2 3 2 9 7 2 6 2 5 6 7 4
Setembro 8 2 4 7 2 5 3 5 4 2 2 5
7 2 4 7 4 2 6 3 1 6 3 5
Novembro 4 3 1 4 4 6 5 5 5 7 0 0
Dezembro 2 3 2 11 2 5 5 6 4 1 0 0
Total 58 47 43 77 51 54 60 51 50 64 51 58

>
o

Fonte: Centro de Saude de Miranda do Douro

Constata-se um aumento progressivo do grupo dos mais de 75 anos, apresentando este grupo
critérios de fragilidade aumentada, fisica, psiquica e social, verificando-se um aumento das
pluripatologias e deterioragao mental, com peso dos fatores de fragilidade social e dilatadas

por uma densidade populacional baixa e dispersa.

Assim, a mortalidade tem vindo a aumentar e a natalidade tem vindo a diminuir o que explica

o saldo fisioldgico negativo neste concelho.
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Quadro 38- Principais causas de morte

M/F M/F M/F M/F M/F

Doengas Cardiovasculares 36 26 31 29 19

Neoplasias 16 19 29 25 21
9 16 6 12 8

Desconhecida 6 8 10 4 27

Fonte: Centro de Saude de Miranda do Douro

Atendendo ao envelhecimento da populacdo, é de esperar que os fatores de risco vascular,
aumentem e paralelamente, as neoplasias como forma de expressdao da acumulacdo de erros
na formacdo celular ou uma maior expressdao dos fatores ambientais com expressdo em

doengas organicas.

4.2 - Servicos de Saude Prestados

Os servicos de saude prestados pelo Centro de Salde identificam-se em trés areas: preventiva,
promocdo da saude, curativa e paliativa (Anexo Il1).

Com a reorganizagao dos servicos de saude ainda em implementagdo continuam em
atualizagdo alguns servigcos de saude, tais como: Servigo Social, Psicologia, Nutricao, Saude
Oral, Fisioterapia, Podologia, Cardiopneumonologia, Imagiologia e Satide Ambiental. A exce¢do
do Servigo Social, todos os servigos sdo a tempo parcial.

A Consulta Aberta da resposta a todos os utentes entre as 8h e as 22h. A partir dessa hora os
utentes dependem da SUB de Mogadouro. Outras respostas sdo asseguradas pelos cuidados

de saude diferenciados no Hospital de Braganca.

4.3- Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC)

A UCC tem por missdo contribuir para a melhoria do estado de satde da popula¢do da sua area
geografica de intervencdo, visando a obtencdo de ganhos em salde. Desta forma, esta
unidade funcional assegura respostas integradas, articuladas, diferenciadas, de grande
proximidade as necessidades em cuidados de salde e sociais da populacdo e rege-se pelos
principios da cooperagao; da solidariedade e trabalho de equipa; da autonomia assente na
auto-organizacao funcional e técnica; da articulagdo efetiva com as outras unidades funcionais

e da parceria com estruturas da comunidade local (Autarquias, Seguranga Social, IPSS,
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AssociagBes e outras).

Figura 5 - Interveng6es em Programas no ambito da protecdo e promogao de satide e
prevengao de doengas na comunidade

Programa Nacional de Saude
Escolar

Programa Nacional de Saude
Reprodutiva

Projectos de Intervengdao com

pessoas, familias e grupos com
maior vulnerabilidade e sujeitos

ePrograma Alimentac¢do Saudavel

ePrograma Nacional Promogao Saude
Oral
* Projecto “Sorriso brilhante”

*Projecto “Nascer no Nordeste”

eNucleo de Apoio a Criangas e Jovens em
Risco

e|ntervengao Precoce

a factores de exclusdo social ou
cultural, pobreza economica, de
valores ou de competencias,
violéncia ou negligéncia

e Voluntariado da Saude
eNdcleo local de Inser¢do

Projectos de Intervengao
Domicilidria com individuos
dependentes e
familias/cuidadores, no ambito da
RNCCI

eEquipa de Cuidados Continuados
Integrados (ECCI)

Fonte: Centro de Saude de Miranda do Douro

4.3.1- Gravidez precoce

Da analise do quadro 39, podemos concluir que as grdvidas, na sua maioria ja tinham
completado a maior idade civil (18 anos) e era manifesto o desejo de serem maes.

A gravida mais jovem, no ano 2010 tinha 15 anos, estava institucionalizada por decisdo judicial,
descendente de uma familia desestruturada e que posteriormente solicitou transferéncia de
processo para o concelho de origem do pai da crianca.

Quadro 39— Numero de Gravidez Precoce (2008-2012)

18 anos 18 anos 15 anos 18 anos

Fonte: Centro de Saude de Miranda do Douro
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4.3.2- Criangas no Sistema Nacional de Intervengao Precoce na Infancia (SNIPI)

Quadro 40— Numero de Criangas no SNIPI

De acordo com o quadro 40, as criangas sinalizadas na Subcomissao de Coordenagdo Regional

Fonte: Centro de Saude de Miranda do Douro

do Norte sdo 10. Neste momento, estdo a ser acompanhadas orientadas e pela Equipa Local de

Intervengdo (ELI) 5 criancas.

4.3.3- A Problematica das Toxicodependéncias

Das problematicas existentes podemos referir que estdo sinalizadas no nosso Centro de Saude
apenas situagdes de individuos com dependéncia do alcool.

Sendo os portadores desta patologia orientados para consulta de especialidade, de equipas
multidisciplinares existentes no Centro de Respostas Integradas (CRI).

Estas consultas sdo descentralizadas, os doentes sdo encaminhados pelos profissionais do
Centro de Saude para estas equipas técnicas especializadas multidisciplinares com caracter
preventivo, curativo, reinsercao e redugdo de risco e minimizacdo de danos das
toxicodependéncias e alcoolismo.

Esta problemdtica tem uma grande incidéncia populacional, mas ndao percebida pela
comunidade como um comportamento de risco patoldgico, sendo aceite ndo como uma
toxicodependéncia mas dentro dos padrées ditos normais. De referir que no presente ano nao

foram assinalados casos de toxicodependéncia no centro de saude.

4.3.4- Nucleo Local de Prevengdo e Combate a Violéncia Doméstica (NLPCVD)

O NLPCVD é uma rede de apoio local, tem como parceiros o Centro de Saude, o Municipio, a
Guarda Nacional Republicana e o Centro de Formagdo Agricola de Malhadas.

A intervencdo praticada pelos Cuidados de Saude Primarios tem como objetivo primordial a
intervengcdo na prevencdo e combate a violéncia exercida diretamente sobre as
mulheres/homens no contexto das relacdes de intimidade presentes ou passadas, abrangendo
ainda a violéncia exercida indiretamente sobre as criangas, testemunhas das situa¢des de

violéncia interparental.
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Quadro 41- Intervengdo do Niicleo de Prevengao da Violéncia Doméstica (2009 — 2013)

Intervengdo do Nucleo de Prevengdo da Violéncia Doméstica do Centro de Satude

SEXO F/M Casos sinalizados Casos acompanhados Casos encaminhados
5F 3 1
3F 3 1
6F 5 4
6F-2M 6 2
3F 5 0

Fonte: Servigo Social do Centro de Saude

No total 23 mulheres e 2 homens foram sinalizados no periodo de 2009 a 2013,sendo 17
mulheres/homens acompanhadas pelo servico social e 8 delas encaminhadas para outras

instancias.

4.3.5- Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Longa Duragdo e Manutengao Santa

Maria Maior (UCCILDMSMM)

A Rede Nacional Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) foi criada pelos Ministérios da
Saude e do Trabalho e da Solidariedade Social, através do Decreto-lei 101/2006, de 6 de Junho,
e preconiza um modelo de intervencdo integrado ou articulado de Saude e da Seguranca
Social, de cariz preventivo, recuperador e paliativo, direcionado para as pessoas idosas ou com

dependéncia funcional.

A Rede contempla diversas tipologias. As Unidades de Longa Duracdo e Manutengdo sdo
direcionadas para internamentos temporarios ou permanentes do doente, num periodo
superior a 90 dias. Tém como objetivo o apoio social e cuidados de saude de recuperacdo,
manutencdo promoc¢do do conforto e qualidade de vida, nas diversas intervencgdes (esta

postura permite o internamento de doentes para descanso do cuidador).

A UCCILDMSMM entrou em funcionamento a 2 de Dezembro de 2008, no edificio do antigo
Hospital Concelhio da Santa Casa da Misericérdia, antigo edificio do Centro de Saude. Tem
capacidade de 21 camas (trés quartos individuais e nove quartos duplos), distribuidos por 2
pisos, prestou cuidados, desde a sua abertura até Dezembro de 2013, a 277 utentes, com uma

taxa de ocupacgao que ronda os 93%.

A UCCILDMSMM conta com uma equipa multidisciplinar constituida por: 1 Diretor
Clinico/Médico; 1 Diretora Técnica; 8 Enfermeiros (as); 1 Técnico de Servico Social; 1 Psicéloga;

1 Animador Sociocultural; 2 Fisioterapeutas;1 Rececionista /Administrativo; 10 Auxiliares da
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Acdo Médica; 4 auxiliares de Servigos gerais. Conta ainda com a colaboragdao em regime de

prestacdo de Servicos, com 1 Médica Fisiatra, 1 terapeuta da Fala e 1 Nutricionista.

Quadro 42 - Distribuicdo dos utentes por género

m 10 50.0% 24 51.1% 20 46.5% 20 44.4% 21 53,8% 54 651% 149 53,8%

10 50.0% 23 489% 23 53.5% 25 55.6% 18 46,2% 29 34,9 128 46,2%

Total 20 100% 47 100% 43 100% 45 100% 39 100% 83 100% 277 100%

Fonte: UCCILDMSMM

Com exceg¢do do ano de 2010 e 2011 verifica-se que a maioria dos utentes admitidos era do
sexo feminino. No ano de 2008, foi admitido o0 mesmo numero de homens e mulheres. Nos

outros periodos foram admitidos mais utentes do sexo Masculino.

Quadro 43- Distribuicao dos utentes por intervalos de idades

| DADE | 2008 | 2000 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | Geral

NPT 1 | 5% |4 [ 85% 5 116% 2 [ 44% 2 51% |5 [ 60% 19 | 68%
65-75 3 15% 9 191% 12 279% 9 20.0% 9 23,1% 15 181% 57 20.6%
76 — 85 7 35% 24 51.1% 13 303% 16 35.6% 19 48,7% 40 482% 119 43.0%
86— 95 9 45% 8 17.0% 12 27.9% 16 356% 9 23,1% 21 253% 75 27.1%

0 0% 2 43% 1 23% 2 44% 0 00% 2 24% 71  25%
Anos

Total 20 100% 47 100% 43 100% 45 100% 39 100% 83 100% 277 100%
Fonte: UCCILDMSMM

Quadro 44- Distribuicao dos utentes por género, e por intervalos de idades

65-75 Anos_| 76-85 Anos_|_86-95 Anos

13 8.7% 30 201% 71 47.7% 32 21.5% 3 20% 149 100%

9 47% 27 21.1% 48 375% 43 336% 4 3.1% 128 100%

Fonte: UCCILDMSMM

Da analise dos quadros anteriores (43 e 44), conclui-se que a maioria dos utentes admitidos no
periodo em analise enquadra-se no intervalo entre os 76 aos 85 anos de idade (excegdo feita
ao ano de 2008). De ressalvar que os valores gerais do periodo em questdo, de ambos os
quadros apresentam uma percentagem muito elevada dos utentes admitidos referente ao

intervalo entre os 86 e 0os 95 anos de idade.
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Quadro 45- Distribui¢cao geral dos utentes segundo o seu concelho de residéncia

[ GHEES

Forado 2 10.0% 4 8.5% 4 9.3% 1 2.2% 0 0,0% 1 1,2%

Distrito

Total 20 100% 47 100% 43 100% 45 100% 39 100% 83 100% 277
Fonte: UCCILDMSMM

daFé

2 100% 6 128% 9 209 9 200% 4 102% 13 157% 43
VP LYl 0 [00% 0 T00% 1 23% | 122% o T00% 2 24%

0 00% O 00% 1 23% 0 00% 0 00% 3  36%
ITL Rl ) 13 65.0% 30 63.8% 15 34.9% 25 [55.6% | 30 | 769% | 40 | 482% | 153
0 00% 4 85% 6 140% 6 134% 1  26% 10 12,1%

0 00% 2 43% 5 116% 1 22% 3  77% 7  84%

1 50% 1 21% 2 47% 2 44% 1 26% 6  712%

0O 00% 0O 00% O 00% O 00% O 00% 1 12%

| Total |

De referir que a grande maioria dos utentes admitidos na ULDM de Miranda do Douro residem
no Concelho de Miranda do Douro, tendo o concelho de Braganga a segunda maior

percentagem de utentes admitidos.

Quadro 46- Valores médios de idade, média de Barthel na admissdo e média de dias de

internamento, por género

m 79,5 Anos 16,0 Pontos 142 Dias

Fonte: UCCILDMSMM

77,9 Anos 17,2 Pontos 141 Dias

80,9 Anos 14,9 Pontos 144 Dias

A média de pontuagdo na Escala de Avaliacdo da Dependéncia nas AVD’s (Barthel) de 16

pontos, correspondente a uma Dependéncia Grave (15 — 35 pontos).

4.4- Unidade Domiciliaria de Cuidados Paliativos Planalto Mirandés (UDCPPM)
A Unidade Domicilidria de Cuidados Paliativos Planalto Mirandés (UDCPPM) surge em finais de

2009 e resulta do financiamento da Funda¢do Calouste Gulbenkian a um projeto-piloto a
implantar no Planalto Mirandés, efetivado com a assinatura do Protocolo entre a ARSNorte
(através dos Centros de Saude), as Santas Casas da Misericérdia, e Cdmaras Municipais dos
concelhos de Miranda do Douro, Vimioso e Mogadouro.

Assim, a area de interven¢dao desta UDCP-PM estende-se ao Planalto Mirandés, que abrange
os 3 concelhos estando a operar no terreno desde fevereiro de 2010 até ao presente.

Em Agosto de 2011, a UDCP-PM, passou a integrar a Rede Nacional de Cuidados Continuados

Média de Idade Média Barthel na Média de Dias de
Admissao Internamento
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Integrados, como Equipa Comunitdria de Suporte em Cuidados Paliativos, com competéncias
de consultoria, com intervencdo nas Unidades de Cuidados Continuados, ECCI, Lares e
domicilios.

Numa abordagem holistica do sofrimento fisico, psiquico, social e espiritual, com base nas
necessidades e ndo no diagndstico e/ou progndstico, a equipa multidisciplinar presta cuidados
com rigor técnico e de acordo com a complexidade da situagdo como uma resposta organizada
de nivel | (Plano Nacional de Cuidados Paliativos), tais como controlo de sintomas,
continuidade de cuidados de higiene e conforto, ajuda na tomada de decisdes,
acompanhamento em final de vida, apoio na agonia, apoio psicoldgico, media¢do familiar e

apoio ao luto.

4.4.1 - Domicilios Realizados no Planalto Mirandés (Fevereiro de 2010 a Dezembro de 2013)

Foram realizados no Planalto Mirandés, 5540 visitas domicilidrias, desde a implementacdo do
projecto. Atualmente presta cuidados a 60 doentes com niveis diferentes de necessidade de
cuidados.

A unidade prestou cuidados a 242 doentes e suas familias no Planalto Mirandés. Destes
doentes, 57 pertencem a Miranda do Douro, 56 a Vimioso e 129 a Mogadouro. A média de
dias na Unidade varia muito, dependendo da fase em que sdo referenciados a UDCP-PM,

aproximando-se dos 120 dias.

Quadro 47— Numero de Domicilios/ Atividades realizados no Planalto Mirandés (fevereiro de
2010 a dezembro de 2013)
Contatos Visitas Domiciliarias Miranda do | Mogadouro Vimioso Totais

Douro

Enfermagem 243 6654 738 3635
Médico(a) 201 1226 478 1905

Contatos Programados pela 113 1296 335 1744
Equipa
Contatos nao Programados pela 113 1296 335 1744

Equipa

Fonte: registo de dados (UDCP). MedicineOne

Esta unidade conta com uma equipa multidisciplinar, que engloba Médicos, Enfermeiros,
Técnicos de Servico Social, Psicélogo(a), Nutricionista, Fisioterapeuta, Administrativos,
Assistentes de Familia, Voluntdrios, sendo que 25% dos profissionais possuem formagao

especifica avancada e 75% dos profissionais envolvidos tém formagdo intermédia e/ou
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avancada em Cuidados Paliativos.

A programacao das visitas domicilidrias e dos contatos telefénicos sdao delineados de acordo
com as necessidades identificadas e elaborado o Plano de Cuidados. Ha doentes e familias que
necessitam de mais de uma visita por dia, outros diarios, semanais, quinzenais ou mensais.
Além dos domicilios realizados no Planalto Mirandés, foram feitos atendimentos no CS,
nomeadamente aos familiares/cuidadores para resolucdo de problemas burocraticos e apoio

psicolégico no ambito do apoio ao luto.

4.4.2- Domicilios realizados no concelho de Miranda do Douro

A UDCP-PM, pela natureza da sua atividade, contribui para a melhoraria da qualidade de vida
dos doentes e suas familias, de todos aqueles que sofrem de doengas crénicas progressivas e
incuraveis, sem resposta a terapéutica curativa, tendo como objetivo principal “CUIDAR”, e
proporcionar conforto na fase terminal de vida, nunca esquecendo que a Unidade de
Observacdo é o doente e a familia.

A populacdo do concelho é maioritariamente idosa, necessitando de mais cuidados de saude

no domicilio.

Quadro 48- Populagdo Residente por grandes grupos etdrios e sexo

H M H M H M H M HM

Concelho

394 337 321 330 1.860 1.803  1.097 1340 7.482
Douro

Fonte: INE, Recenseamento da Populagdo e Habita¢do 2011

Quadro 49- Distribuicao dos doentes admitidos na UDCP, por grupo etdrio e sexo.

L o G
1 1

| o
23 29 57

Fonte: registo de dados (UDCP). MedicineOne
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Como podemos observar no quadro anterior a idade dos doentes varia entre os 25 e os 100
anos, sendo a maioria pertencente aos grupos etdrios superiores a 70 anos.
Aplicado o indice de Katz e a escala de Barthel verificou-se que a maioria dos doentes

apresenta um grau de dependéncia elevado, conforme se verifica na tabela seguinte.

Quadro 50— Grau de Dependéncia dos doentes segundo o indice de Katz e a Escala de Barthel
independente

Dependéncia Dependéncia Dependéncia

Ligeira Moderada Total e Grave

Fonte: registo de dados (UDCP). MedicineOne

O numero de doentes com dependéncia total determina necessidades de ajuda de terceiros
(cuidadores formais ou informais), para a realizagdo de todas as Atividades de Vida Diaria
(AVD), e de ajudas técnicas, tais como: canadianas, colchGes e almofadas antiescara, camas
articuladas, cadeira de rodas, cadeirdes Relax, calcanheiras entre outras ajudas.

As principais patologias sdo as Neoplasias Malignas, seguidas das Cérebro-cardiovasculares,
Complicacbes da Diabetes, Neurodegenerativas e Deméncias, e Osteoarticulares
Incapacitantes/Reumatoldgicas.

A Equipa Domicilidria de Cuidados Paliativos é chamada a intervir directamente nos doentes,
sempre que as equipas da comunidade em cuidados primarios de saude ou da RNCCI a
solicitem, e/ou quando sinalizados por outras instituicdes apds contacto com a Equipa

Coordenadora Local do Projecto.

Ao oferecer Cuidados Paliativos no Domicilio a UDCPPM proporciona ao doente a alternativa
de poder morrer em casa. Pela natureza da sua actividade, a UDCP-PM contribuiu para a
melhoria da qualidade de vida dos doentes e das familias com doencas crénicas progressivas e
incuraveis, com impacto na comunidade local. A UDCP-PM cumpriu assim, todos os objectivos

propostos para os primeiros quatro anos de actividade.
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4.5- Principais Problemas identificados:

Elevado nimero de pessoas dependentes com doengas
Cronicas;

Inexisténcia de servigos especializados de proximidade;

Elevado nimero de pessoas com necessidades de cuidados
paliativos no domicilio;

Estruturas Fisicas destinadas a prestacdo de cuidados
paliativos;

Financiamento para projetos na area da saude;

Reduzido numero de nascimentos.

68




_ Diagnéstico Social do Concelho de Miranda do Douro

5. Educagao e Formagao

No que se refere a escolaridade, a realidade portuguesa contrasta em grande medida com os

paises da Unido Europeia relativamente aos niveis educativos da populagado.

Os baixos niveis de escolaridade da populagdo portuguesa constituem um fato, tanto no que
se refere ao analfabetismo literal, como a toda a populagdo que ndo possui a escolaridade
obrigatdria, sendo este ja classificado, em alguns paises industrializados, como analfabetismo

funcional.

Quadro 51- Taxa de Analfabetismo por zona geografica — 2001/ 2011

T om [

Alto Tras-os-Montes 15,81% 10,23%
Miranda do Douro 18,07% 11,31%

Fonte: INE- Censos 2001/2011

De acordo com o quadro 51, Miranda do Douro apresenta uma taxa bastante elevada de
analfabetismo, comparativamente a taxa de outra zona geografica do Pais. No entanto,
verifica-se que a mesma taxa sofreu uma ligeira diminui¢do (18,07% para 11,31%), no intervalo

censitario 2001-2011.

Relativamente ao nivel de ensino atingido pela populacdo residente, conforme o quadro 52,
esta é detentora de um baixo nivel de escolaridade (sabe ler e escrever — Basico 12 ciclo, ou é
iletrada), o que obviamente se reflete em dificuldades de insercdo no mercado laboral,
acabando por justificar de alguma forma, as taxas de desemprego registadas e o peso do

rendimento de insercdo social na sustentabilidade econdmica de muitos agregados familiares.

Quadro 52- Populagdo residente no Concelho de Miranda do Douro segundo o nivel de
ensino atingido (2011)

Nivel de Ensino atingido

Nenhum Basico Basico Basico Secundario PGs- Superior
12 Ciclo 22 Ciclo 32 ciclo Secundario

W 693 1246 488 569 402 35 239
m 1107 1019 336 520 413 35 380

Fonte: INE, Censos 2011

Em 2011, a maior parte da populagdo tinha apenas o ensino primdario ou inferior. Os Cursos
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EFA (Educacdo e Formacgdo de Adultos) tém contribuido para a alteracdo desta realidade,
habilitando os individuos (a maioria mulheres), para um nivel de ensino mais elevado de

qualificagdo profissional.

Quadro 53- Populagdo residente segundo o nivel de instrugao mais elevado completo e sexo

Geografica 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo secundario

HM H
7482 3672 1800 693 2265 1246 824 488 1089 569 815 402 70 35 619 239

121 58 28 14 58 24 12 5 13 8 7 0 0 1
95 47 16 6 47 23 5 3 17 9 8 5 1 1 0
109 49 32 11 60 28 4 2 6 5 4 0 0 0
599 290 127 39 250 137 53 30 68 41 59 28 4 1 38 14
186 94 52 26 84 41 12 9 23 11 8 5 1 1 6 1
160 76 54 16 60 33 12 9 12 8 11 0 0 11 5
344 170 95 35 108 59 43 23 38 21 41 22 0 0 19 10

2254 1085 449 188 436 228 275 163 387 197 370 176 33 16 304 117

554 285 147 60 159 96 64 40 101 48 49 28 5 2 29 11
151 76 50 15 56 35 17 11 12 9 11 5 1 0 4 1
301 146 79 24 90 47 40 31 48 24 26 14 3 3 15 3
208 106 49 15 80 47 32 20 22 12 15 7 1 0 9 5
307 148 128 39 103 68 29 19 28 12 9 7 0 0 10 3
1366 673 299 130 362 208 176 94 233 116 147 64 14 6 135 55
121 68 27 108 59 17 8 22 14 14 10 1 1 7 2

164 101 36 129 74 23 16 36 19 17 10 2 1 19

84 26 12 75 39 10 5 23 15 19 7 4 3 6 3
Fonte: INE, Censos 2011

5.1 Rede escolar

De acordo com a carta Educativa de Miranda do Douro, a rede escolar é constituida por um
agrupamento de escolas que engloba 8 estabelecimentos de ensino publico: trés Jardim-de-
infancia (Miranda do Douro, Sendim e Palagoulo), trés escolas do 12 ciclo do Ensino Basico
(Miranda do Douro, Sendim e Palagoulo), uma escola do 22 e 32 ciclo do Ensino Basico em

Sendim e uma escola EB2/3-ES em Miranda do Douro.

O Agrupamento de escolas de Miranda do Douro, dispde de duas associag¢des de pais, sediadas

em Sendim e Miranda do Douro.

De referir ainda um Jardim-de-Infancia particular, da Santa Casa da Misericérdia de Miranda

do Douro. O Agrupamento assegura o Ensino Regular em regime diurno (Pré-Escolar, Ensino
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Basico do 12 Ciclo, do 29 Ciclo, do 32 Ciclo e Ensino Secundario — cursos Cientifico-

Humanisticos), bem como cursos Profissionais.

5.2 Evolugdo das matriculas

5.2.1- Creche

De acordo com o quadro, verifica-se que a Casa da Crianga Mirandesa sofreu uma diminui¢do
nas inscrigdes relativamente aos anos anteriores. O mesmo sucedeu com o Centro Infantil da
Santa Casa da Misericordia, que nos ultimos 3 anos registou um decréscimo de matriculas

bastante significativo.

Quadro 54- Numero de Criangas

2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14

Centro Infantil Menino Jesus da
Cartolinha

Fonte: Casa da Crianga Mirandesa; Centro Infantil Menino Jesus da Cartolinha

5.2.2 - Pré-Escolar
No quadro e grafico que se segue encontra-se representada a evolugao das matriculas no

ensino pré-escolar por anos letivos.

Quadro 55 — Evolugao das matriculas no ensino pré-escolar

2008/09 | 2009/10 2010/11 | 2011/12 | 2012/13 | 2013/14

Agrupamento

de escolas de
Agrup. Miranda do
Sendim 39 40 Douro

I I I N AN U N

Fonte: Agrupamento de Escolas / Sta. Casa da Misericérdia
*Dados desde o inicio do ano lectivo
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Grafico 5 - Evolugao das matriculas no ensino pré-escolar

140
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2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14

Fonte: Agrupamento de Escolas / Sta. Casa da Misericdrdia
*Dados desde o inicio do ano lectivo

O gréfico 5 indica um aumento nas matriculas no ensino pré-escolar publico até ao ano letivo
2012/2013. Enquanto, no privado verifica-se um aumento nas matriculas no ano letivo

2013/2014 e respetiva diminui¢do do publico.

5.2.2 - 12 Ciclo

Os dados apresentados, remetem para uma diminuigdo das matriculas até ao ano letivo

2011/12. Nos ultimos dois anos verifica-se um ligeiro aumento.

Quadro 56- Evolugdo das matriculas no 12 Ciclo de Ensino Basico por anos letivos

2008/09 | 2009/10 | 2010/21 | 2011/12 | 2012/13 | 2013/14
EB1 Miranda 121 117 119 117 130 135

EB1 Sendim e Palagoulo 84 74 72 66 54 57

Fonte: Agrupamento de Escolas do Concelho de Escolas de Miranda do Douro
*Dados desde o inicio do ano letivo

Grafico 6 - Evolugdao das matriculas no 12 Ciclo de Ensino Basico por anos letivos

250
200 — — - —
150 H EB1 Miranda
100 - H EB1 Sendim e Pagoulo
50 - i Total
0 .
2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14

Fonte: Agrupamento de Escolas do Concelho de Escolas de Miranda do Douro
*Dados desde o inicio do ano lectivo

72



_ Diagnéstico Social do Concelho de Miranda do Douro

5.2.3- 22 e 32 Ciclo e Ensino Secundario, Profissional e Cursos Educagdo e Formagao (CEF)

De referir, um decréscimo em todos os niveis de ensino, consequéncia da crescente
instabilidade econdmico-social do Pais, intimamente relacionada com a baixa taxa de

natalidade verificada nos ultimos anos. ’

Embora se verifique uma tendéncia para a estabilizacdo, é de assinalar uma subida nos niveis
de ensino secundario, sobretudo se contabilizarmos em conjunto com os alunos dos cursos

profissionais.
Quadro 57- Evolugao das matriculas no 22 e 32 ciclo e ensino Secundario, Profissional e CEF
e 86 81 66 109 63 59

b Miranda

Ciclo Sendim 51 51 42 42 39
32 Miranda 138 149 152 189 121 115

Ciclo Sendim 87 81 77 66 70
Secundario - 137 137 147 140 131
Profissional - 49 39 46 48 54

- - 21 21 20 -

Fonte: Agrupamento de Escolas do Concelho de Escolas de Miranda do Douro
*Dados desde o inicio do ano lectivo

Grafico 7 - Evolugao das matriculas no 22 e 32 ciclo e ensino Secundario, Profissional e CEF

250
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H 2°Ciclo Miranda /Sendim

H 32 Ciclo Miranda /Sendim
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id Secundario

100
M Profissional

50
M CEF

0

2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13

Fonte: Agrupamento de Escolas do Concelho de Escolas de Miranda do Douro
*Dados desde o inicio do ano lectivo

De acordo com quadro 58, verifica-se que é no 32 ciclo e no secundario que sdo efetuadas mais
retences. Segundo o grafico 8, no 32 ciclo nos anos 2010/11 e 2011/12 a retencdo escolar
aumentou consideravelmente, tendo atingido o maximo de 42 alunos. No ensino secundario
os valores de retengao sao sempre elevados, situa¢do que reflete provavelmente as diferencas

na legislagdo sobre a avaliagao.
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Relativamente ao 12 e 29 ciclo observa-se um nimero muito reduzido de retengdes. Contudo,
0 22 ciclo no ano letivo 2012/2013, apresenta um nimero bastante elevado de reten¢es em

relacdo aos anos anteriores.

Quadro 58- Retencgodes por nivel de escolaridade e ano letivo

_ 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12 | 2012/13
1 2 4 2

o
s
o s
s
7 18 42 33 26
29 26 11 36 37

Fonte: Agrupamento de Escolas do Concelho de Escolas de Miranda do Douro
*Dados desde o inicio do ano lectivo

Grafico 8 - Retengodes 12, 22, 32 ciclo e secundario
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Fonte: Agrupamento de Escolas do Concelho de Escolas de Miranda do Douro
*Dados desde o inicio do ano lectivo

Quadro 59— Abandono escolar por ano de escolaridades e ano letivo

_ 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12 | 2012/13
0 0 0 0 0

Agrupamento 72 ano

de Escolas de 82 ano 1 0 0 0 0

Miranda do 92 ano 2 0 0 0 0

Douro o,
Secundario - - - - 0

TOTAL 3 0 0 0 0

Fonte: Agrupamento de Escolas do Concelho de Escolas de Miranda do Douro
*Dados desde o inicio do ano lectivo
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No que se refere ao abandono escolar, conforme o quadro 59 os anos letivos de 2009 a 2013
ndo apresentam abandono escolar, a exce¢do do ano letivo 2008/09 em que se registam 3

Casos.

Quadro 60— Conclusdo do 122 ano/ Ingresso no ensino superior publico

N2 de alunos que concluiram o 122 ano

N2 de alunos que ingressaram o ensino superior 24 32 20 24

publico

Fonte: Agrupamento de Escolas do Concelho de Escolas de Miranda do Douro
*Dados desde o inicio do ano lectivo

Grafico 9 — Conclusdo do 122 ano/ Ingresso no ensino superior publico
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Fonte: Agrupamento de Escolas do Concelho de Escolas de Miranda do Douro
*Dados desde o inicio do ano lectivo

Relativamente a conclusao do ensino secundario, e o ingresso no ensino superior publico, o
numero de alunos aumentou nos anos letivos 2010/11 e 2012/2013. De referir, um saldo

bastante positivo relativamente aos anos anteriores.

5.3 — Ensino da Lingua e Cultura Mirandesa

De acordo com a lei n? 7/99, de 29 de Janeiro, o mirandés foi oficialmente reconhecido como
segunda lingua oficial de Portugal. Mesmo antes de ser reconhecida, ja era lecionada em
regime de opg¢do (ano letivo 1986/1987) e atualmente mais de 50% dos alunos do
agrupamento frequenta essas aulas. Tem como objetivo preservar o patrimdnio linguistico,
assim como proporcionar as novas gera¢cdes o desenvolvimento de competéncias
comunicativas na lingua nativa. Deste modo, podemos considerar a Lingua Mirandesa como

um elo de ligacdo da escola ao meio e do meio a escola.
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Quadro 61- Alunos matriculados em Lingua e Cultura Mirandesa

_ 2009/10 | 2010/11 | 2011/12 | 2012/13 | 2013/14
75 80 128 132 114

Pré- escolar

12 Ciclo 122 180 181 183 179
22 Ciclo 33 60 72 69 59
32 Ciclo 49 80 73 88 95

Secundario 27 18 15 25 25

Fonte: Agrupamento de Escolas do Concelho de Escolas de Miranda do Douro
*Dados desde o inicio do ano letivo

5.4 - Agao Social Escolar

Os niveis de caréncias econdmicas determinam o valor que cada encarregado de educagdo
devera pagar pela refeicdo do seu educando. Estes sdo definidos de acordo com os escaldes

atribuidos pela Seguranga Social.

Quadro 62 — Numero de alunos e tipo de escaldo por anos letivos

Ano letivo 2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014
Escaldo A 228 186 180 166
Escaldo B 187 176 176 190

Total 415 362 356 356

Fonte: Agrupamento de Escolas do Concelho de Escolas de Miranda do Douro
*Dados desde o inicio do ano lectivo

Nota:

Escaldo A: isento de pagamento;

Escaldo B: pagamento de 50% do valor da refeicdo;
Escaldo C e D: pagamento de 100% do valor da refeigdo.
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Grafico 10 - Nimero de alunos e tipo de escaldao por anos letivos
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Fonte: Agrupamento de Escolas do Concelho de Escolas de Miranda do Douro
*Dados desde o inicio do ano lectivo

Em relacdo a acgdo social escolar, de acordo com os dados do grafico 12, verifica-se que
ocorreu uma ligeira diminuicdo na atribuicdo de escaldes, ndo deixando no entanto de

apresentar valores bastantes significativos.

Quadro 63- Populagdo Escolar

2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14

Ne de Alunos com N.E.E'S 35 31 25 24 23 24

Ratio Alunos/Professor (%) 7.5 7.3 7.7 8 8.5 -

Ratio Alunos/Funcionarios

12.1 12.5 11.3 12.1 11.5 -
(%)
N2 de Alunos matriculados
nos Cursos Técnico- 36 33 64 73 45 58
Profissionais
N2 de Alunos no Ensino
18 8 13 - - -

Recorrente

Populagdo Escolar Total 857 850 826 826 809 784

Fonte: Agrupamento de Escolas do Concelho de Escolas de Miranda do Douro
*Dados desde o inicio do ano lectivo

Os dados do quadro 63 apresentam uma diminuicdo da populacdo escolar. De referir que
desde ano letivo 2011/12, esta tem vindo a diminuir consideravelmente. Relativamente aos
Cursos Técnico — Profissionais, a exce¢do do ano letivo 2012/2013, o nimero de alunos a

frequentar estes cursos tem aumentado.
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5.5- Atividades de Animagao e de Apoio a Familia (AAAF)

Segundo a Carta Educativa as Atividades de Animacdo e Apoio a Familia da rede publica sdo
asseguradas pela Camara Municipal de Miranda do Douro e tem uma cobertura de 100% no
Concelho. O Municipio garante a gratuitidade do servico isentando Encarregados de Educagao

do respetivo pagamento.

Este servico tem respondido as reais necessidades dos encarregados de educacdo, através do
prolongamento de horario (das 8h00 as 9h00, das 12h00 as 14h00 e das 16h00 as 18h30) e do

fornecimento de almoco e lanche aos alunos do pré-escolar.

Quadro 64- Dados da AAAF

Caf Miranda Caf Sendim Caf Palagoulo

Anos Letivos Anos Letivos Anos Letivos

09/10 10/11 11/12 12/13 13/14 09/10 10/11 11/12 12/13 13/14 09/10 10/11 11/12 12/13 13/14

3 4 4 4 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1
82 81 75 66 33 28 40 42 41 12 12 7 8 5

Crlangas
82 81 73 66 33 28 39 41 41 12 12 7 8 5

Crlangas
c/
Refeigao

N¢ 3 4 4 4 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1
Auxiliares

Fonte: Municipio de Miranda do Douro

5.6 - Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

A Camara Municipal oferece aos alunos do 12 ciclo, aulas de educacdo fisica e desportiva,
inglés e musica, ficando a cargo do Agrupamento de Escolas de Miranda do Douro, a disciplina
de Artes Visuais e Tecnoldgicas e 8h de musica. Cada sessdo tem a duragdo de 45 minutos e

ocorre uma vez por semana.

No ensino pré-escolar, os alunos frequentam, uma vez por semana, as areas de educacgdo

fisica, desporto, musica, inglés e mirandés.
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Quadro 65— Dados estatisticos das AEC

_ 2010/11 2011/12 2012/13 2013/2014

Fonte: Municipio de Miranda do Douro

5.7 - Transportes escolares

O Municipio assegura o transporte a todos os alunos do Concelho de forma gratuita a todos os

niveis de ensino, através de autocarros municipais e uma empresa de transportes.

O Plano de Transportes Escolares compreende 8 circuitos, a operar na drea pedagdgica do
Agrupamento de Escolas de Miranda do Douro, que abrange os Estabelecimentos de Ensino de

Sendim e Miranda.

O horério de transporte varia conforme as localidades, tendo inicio as 7.50h, nas diversas
localidades e chegada a Miranda do Douro as 8.50h. No periodo da tarde, o circuito inverte-se
com partida de Miranda as 17.30h e chegada a ultima localidade do circuito por volta das

18.30h.
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Figura 6 — Mapa do circuito do Transporte Publico
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Fonte: Municipio de Miranda do Douro
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5.8 - Gabinete de Apoio ao Jovem (GAJ)

O Gabinete de Apoio ao Jovem (GAJ) foi criado no ano letivo 2009/2010 dando cumprimento a
Lei n.2 60/2009 de 6 de Agosto. Deste modo, o Agrupamento de Escolas de Miranda do Douro
dispGe de dois gabinetes (um na EBS 2,3 de Sendim e um outro na EBS de Miranda do Douro).
O GAJ é um espaco de convivio e didlogo, com um ambiente informal, que promove varias
iniciativas no ambito da Educacdo para a Saude, garantindo aos alunos anonimato e
confidencialidade. Neste espago existe uma equipa multidisciplinar composta por Técnicos e
Professores da Escola, Psicdloga, Equipa de Saude do Centro de Saude de Miranda do Douro,
Enfermeira e Nutricionista, dispostos e recetivos a apoiar os jovens na resolucdo das suas
dificuldades.

No gabinete os alunos podem ter acesso a informacdo sobre varios temas do seu interesse,
tais como: adolescéncia, sexualidade, namoro, alimentacao, bullying, tabagismo e sempre que
surjam situacGes de maior gravidade os alunos sdao encaminhados para consultas de

especialidade.

5.9 — Servigo de Psicologia e Orientagdo (SOP)

E um Servico especializado, que tem como objetivo acompanhar os alunos ao longo do seu
percurso escolar, dando o seu contributo ao nivel da identificacdo dos interesses e vocacgoes;
da avaliacdo e intervencdo na darea das dificuldades de aprendizagem; na promocdo e
desenvolvimento da identidade pessoal dos jovens; do apoio de natureza psicoldgica e

psicopedagdgica e da colaboragdo em a¢des de formagdo de professores.

Este servigo destina-se aos alunos, professores, pessoal ndo docente, pais e encarregados de
educagdo, que necessitem de algum esclarecimento ou acompanhamento nas areas de Apoio
psicopedagdgico a professores e alunos; Acompanhamento em consulta psicoldgica e

Orientacgdo escolar e profissional.

5.10 - Universidade Sénior de Miranda do Douro (USMD)

A Universidade Sénior de Miranda do Douro (USMD) é promovida pelo Municipio e visa criar e
dinamizar regularmente atividades sociais, culturais, educacionais e de convivio. Funciona

desde o ano letivo 2012/2013.

Este é um projeto de ensino informal, que tem como objetivo dar uma resposta social e
cultural a todos os cidadaos com idade igual ou superior aos 50 anos, independentemente da
sua escolaridade, que possuam robustez fisica e mental e que sintam vontade de aprender, de

trocar experiéncias e participar ativamente em diversas atividades. Todos os docentes
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lecionam em regime voluntario.

A frequéncia das disciplinas é opcional. Deste modo, os alunos tém a liberdade para frequentar
as disciplinas que desejam. As aulas funcionam de segunda a sexta em horario laboral e pds
laboral.

No ano letivo2013/2014 os alunos dispdem com 12 disciplinas numa vertente tedrica, pratica e

social, contam com a disponibilidade de 11 docentes.

Quadro 66 — Numero de alunos e docentes por ano letivo

2012/2013 78 6
2013/2014 57 11

Fonte: Universidade Sénior de Miranda do Douro

Quadro 67 — Disciplinas lecionadas

Disciplinas 2012/2013 2013/2014
X
X
X
X X
X X

x x
xX X X xX X

I><

X X
X X
X X

Fonte: Universidade Sénior de Miranda do Douro
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5.11 - Confederagao dos Agricultores de Portugal — Centro de Formagao Agricola de
Malhadas (CFAM)

O Centro de Formacao Agricola de Malhadas tem como principal objetivo a promocdo de

acGes de formacao profissional, especialmente dirigidas para o sector agro-florestal.

No ambito da formacao financiada a atuacdo do centro de Formacgao passa pela tipologia 2.2 -
Curso de Educagdo e Formacdo de Adultos (EFA) e 2.3 - FormagGes Modulares Certificadas

(FMC) do POPH e a¢des no ambito da acdo 4.2.1 — Formacéo especializada.

No ano 2013, desenvolveram-se 121 acdes de formacdo, abrangendo 1933 formandos em
diferentes areas de formacdo. Das ac¢Oes realizadas 100 foram desenvolvidas no ambito do

protocolo de colaboragdo com as organizacdes de agricultores filiadas.

As acdes desenvolvidas foram prioritariamente a¢des da area agricola, cerca de 99%. As
restantes foram de areas de formacdo complementares ao desenvolvimento da atividade

agricola, como a area da informatica.
Todos os dados referidos, sdo apresentados no anexo I.

5.12 - Associacdao Comercial e Industrial de Miranda do Douro (ACIMD)

A Associacdo Comercial e Industrial do Concelho de Miranda do Douro foi a constituida a 16 de
outubro de 1986. Trata-se de uma Associacdo sem fins lucrativos, tem como objetivo a defesa

dos legitimos interesses dos Empresarios do Concelho e o bem-estar Econdmico e Social.

Desde a sua constitui¢do, a Associa¢cdo colabora com organismos oficiais, nomeadamente o
Municipio e outras entidades, para a solu¢do de problemas econdmicos, laborais, sociais e

fiscais nos diversos setores.

Paralelamente, a Associacdo ministra formacdo com equivaléncia escolar (EFA), promovendo a

eventual integracdo das pessoas no mercado de trabalho.

A ACIMD pretende assim colmatar as necessidades formativas dos seus associados, prestando
apoio a empresas e a todos os setores de atividade, de modo a gerar condi¢cbes para a
melhoria do quadro de qualificagdes dos recursos humanos, através da formacdo profissional

(Anexo I1).
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5.13- Principais Problemas Identificados

Desvaloriza¢ao da escola e da importancia da vida escolar;

—

I_ Absentismo escolar, abandono escolar precoce;

Dificuldade na insergao profissional;

Inexisténcia de Ensino Superior ou Técnico-Profissional

I_ equiparado;

Falta de alojamento para estudantes extra concelho;

Inexisténcia de Instituicdes/Servicos direcionados para

criangas com Necessidades Educativas Especiais.
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6 - Economia, Tecido Empresarial e Emprego

A atividade econdmica do concelho tem a sua representatividade no sector dos Servicos,
seguindo-se o conjunto de atividades comerciais, alojamento, restauragdo e a agricultura, cujo
peso econdémico se manifesta, quer pelo nimero de pessoas empregadas por setor, quer pelo

volume de negdcios.

Das 949 empresas existentes no concelho em 2001, vem-se assistindo a uma reducgao
significativa. Em 2011 registavam-se apenas 878 empresas nao financeiras (Censos 2011),

distribuidas da seguinte forma:

Quadro 68- Empresas Nao Financeiras

Setor da Pesca 1

e
o R ©
A T [
e [
Fomer Femwgocomire [
o
e
| Atividades de Consultoria, cientificas, Técnicas e similares [V
o
o

Atividades Artisticas de Espetaculos, Desportivas e 12

Recreativas

Outras Atividades de Servigos 36

Fonte: INE, censos 2011

Das empresas nado financeiras do concelho, 98% empregam menos de 10 pessoas. De referir
ainda a existéncia de dois aproveitamentos hidroelétricos, tratando-se de uma entidade

empregadora temporaria aquando dos trabalhos que efetuam.

Em termos de atividades econdémicas, das 2889 pessoas em idade ativa, 2618 encontram-se
empregadas segundo o CAE (2011) nos seguintes sectores: terciario 51,6%, primario 27,6% e

secundario 20.8%.
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Quadro 69- Populagao ativa total e por sexo

Territorios Total Masculino Feminino
Anos 2001 2011 2001 2011 2001 2011
Portugal 4990208 5023367 2742035 2603574 2248173 2419793
Continente 4778115 4780963 2617974 2472635 2160141 2308328

Alto Tras- os-Montes 83581 77656 50940 43136 32641 34520

Miranda do Douro 3222 2889 1926 1603 1296 1286
Fonte: INE, Censos 2011

Analisando a populagdo ativa, verifica-se que houve um decréscimo considerdvel do niumero

de ativos no Concelho, na ultima década.

Da analise da populacdo ativa, verifica-se que na faixa etdria dos 15-24 diminuiu em todo o

territério. Dos 35-44 anos embora se verifique aumento a nivel nacional, em termos de NUT llI

e do concelho, esta diminuiu. Dos 45-54 verifica-se um aumento em todos os territérios em

andlise. Da faixa etaria dos 55-64 aumentou em todos os outros territérios, a exce¢do do

concelho de Miranda do Douro. Os >65 anos apresentam uma diminuicdo em todas as areas

geograficas em analise.

Quadro 70- Taxa de atividade por grupo etario

I i —
_ - NUTS NUTS | NUTS 11l Municipio/ Miranda do Douro

- 4990208 477815 83581 3222
- 5023367 4780963 77656 2889

- 730228 692884 10926 292
u - 431722 406734 5924 186

- 1396429 1334210 19902 663
_ - 1279611 1212740 18099 652

- 1281285 1224498 21799 772
m - 1416341 1347950 19674 726

- 1001926 965932 18087 727
_ - 1208861 1152924 20454 756

- 490148 474156 10475 568
u - 616660 592936 12067 488

- 90192 86435 2392 200

+65 - 70172 67679 1438 81

Fonte: INE, Censos 2011
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Quanto ao quadro referente a taxa atividade, verifica-se que houve uma diminuicdo em todo o

pais, exceto na faixa dos 45 aos 65 anos onde se regista um ligeiro aumento.

Quadro 71- Taxa de emprego por grupo etario (%)

_- Ambito geografico/Territérios

53,5 53,5 39,6 43,2

[0t ]
-
- 43,2 433 28,8 25,9
m - 27,1 27,2 20,5 21,1
- 83,2 83,4 70,8 76,8
u - 78,4 78,6 71,8 74,9
- 80,9 81,2 69,3 78,8
u - 79,1 79,2 72,7 78,3
- 71,2 71,4 61,1 69,5
u - 71,3 71,5 63,5 70,4
- 40,3 40,4 34,7 41,6
u - 40,5 40,5 37,5 43
- 5,3 5,3 4,7 9,2
+65 - 3,5 3,5 2,5 3,3

Fonte: INE, Censos 2011
Quanto a taxa de emprego por sexo verificamos um aumento significativo em ambos os

géneros e em todas as areas geograficas.

Quadro 72- Taxa de emprego por sexo (%)

6,8

13,2 5,2 12,6 8,7 13,8

Ambito Geografico
NUTS 2002
NUTS | 6,9 13,2 5,3 12,5 8,7 13,9

NUTS Il 8,6 11,9 5,6 10,4 13,4 13,7

4,5 9,4 2,7 6,7 7,1 12,8
Fonte: INE, Censos 2011
Da analise da figura 7, referente as atividades econdmicas, conclui-se que o Concelho Miranda

do Douro, maioritariamente rural, predominando a atividade Agricola.
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Figura 7 - Actividade econémica 2011
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Fonte: INE, Censos 2011

O Indicador per capita (IpC) define o grau de desenvolvimento econdmico de um pais, é a
soma dos saldrios de toda a populacdo dividido pelo nimero de habitantes. Assim, de acordo
com a figura 8 o indicador per capita no concelho situa-se entre os 60 — 65, enquanto que em
algumas zonas do litoral, se situa entre os 110 — 217. Conclui-se que o poder de compra no

Concelho fica aquém dos valores nacionais.

Figura 8 - Indicador Per capita

Indicador per Capita (IpC)
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Fonte: INE, Censos 2011
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6.1 - Setor Primario

O concelho de Miranda do Douro caracteriza-se por pequenas unidades familiares agricolas,
caracteristico de uma agricultura de subsisténcia. Esta atividade representa ainda uma
importante forma de absor¢do de mao de- obra familiar no meio rural, induzindo a variagdes

nos valores reais de desemprego do concelho.

A baixa densidade populacional, envelhecimento da populagdo, as fracas estruturas produtivas
e falta de investimento, tem levado ao enfraquecimento da actividade agricola no Concelho,
bem como o salario auferido apresenta valores mais baixos comparativamente aos outros

sectores de actividade.

As condigdes edafo-climaticas provocam uma grande variabilidade da produgao que, sem uma

gestdo adequada, conferem um risco individual elevado nesta area econdmica.

6.1.1- Exploragées e Superficie Agricola Utilizada (SAU)

Sao consideradas para determinagao da SAU as terras da exploragdo agricola quer as de baldio,

apenas quando utilizadas na alimentacdo do efetivo pecuario da exploracao.

Quadro 73- Numero de Exploragdes

Miranda Exploragoes

do Douro Area N total Sem Inferior a lhaa S5haa 20 haa Superior ou
ha SAU 1ha <5ha <20 ha <50 ha igual 50 ha

m 27419 1722 9 156 1557
m 28515 1781 5 71 627 794 218 66

Fonte: Anudrio Estatistico da Regido Norte 2011, INE Recenseamento Agricola 2009
Recenseamento geral da agricultura, INE 2001

Verifica-se que o concelho de Miranda do Douro apresenta um valor consideravel de pequenas
exploragdes agricolas (<5 ha), o que vem reforgar a ideia de agricultura de subsisténcia.
Denota-se que no total, as exploragdes agricolas registaram um aumento na ultima década. De

referir que ocorreu um aumento nas areas de exploragao.
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Quadro 74- Superficie Agricola Utilizada

do Douro Total Inferior a 1 lhaa Shaa 20 haa Superior ou igual 50
ha <5 ha <20 ha <50 ha ha

2001 21470 94 21376
m 21813 51 1761 8284 6584 5133

Fonte: Anudrio Estatistico da Regido Norte 2011, INE Recenseamento Agricola 2009
Recenseamento geral da agricultura, INE 2001

A semelhanga do quadro anterior, o nimero de hectares de Superficie Agricola Utilizada
aumentaram entre 2001 e 2011. O numero de hectares de pequena exploragdo (<5 ha)

diminuiu.

Quadro 75- Utilizacdo de Terra

Terra aravel Horta Familiar Culturas Permanentes Pastagens
Permanentes

Area Area Area Area Area

Exploragoes ha Exploracoes ha Exploragoes ha Exploragoes ha Exploragoes Ha
m 1776 21813 1614 12 204 1507 213 1625 2586 1235 6810
m 1713 21470 1672 12 646 1621 232 64 36 1242 6417

Fonte: Anudrio Estatistico da Regido Norte 2011, INE Recenseamento Agricola 2009
Recenseamento geral da agricultura, INE 2001

Ao analisar-se os indicadores referentes a utilizagdo da terra, constata-se que em termos de
exploragdo agricola existe uma maior incidéncia de terra aravel e de horta familiar na década
em questdo. Em termos de culturas permanentes aumentou consideravelmente. As pastagens
permanentes também apresentam um nuUmero notavel, sem grande alteracdo durante a

década.

6.1.2- Efetivo Animal

Relativamente ao efetivo animal é fulcral referir as ragas autdctones, a Raga Bovina Mirandesa,
os ovinos de Raga Churra Galega Mirandesa, o Porco Bisaro, o Asinino Mirandés e o Cao de
Gado Transmontano. As duas primeiras ragas sdao detentoras de Denominacdao de Origem
Protegida (DOP). E este fator, que contribui para o nimero elevado de ovinos e bovinos

registados no efetivo animal do concelho.
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Quadro 76- Nimero do Efetivo Animal por exploragao

Bovinos por

exploragdo

Alto Tras- 13,6
os-Montes
22,1

Vacas
leiteiras por
exploragao

26,7
28,0

12,2

10,6

Suinos por

Exploragao

38,2
5,3
4,7

8,5

Ovinos por

exploragdo

42,9
23,2

68,8

117,3

Caprinos por

exploragdo

12,9
17,2

32,0

44,1

Cabegas

normais

por SAU
0,60
0,57
0,27

0,34

Miranda
do Douro

Fonte: Anudrio Estatistico da Regido Norte 2011, INE Recenseamento Agricola 2009

De referir que existem ainda exploracdes de aves, uma delas com um volume significativo de

negdcio, de galinhas poedeiras e reprodutoras.

Significativo é ainda o nimero de Apicultores existente no concelho, o que se justifica pelas
magnificas condigdes naturais, que consequentemente dao origem a um mel de exceléncia.
Deste modo, regista-se a existéncia de 89 exploragdes, com um total de 843 colmeias

povoadas e 35 exploracGes com um total de 99 cortigcos povoados.

6.1.3- Produtores Agricolas

O numero de produtores agricolas singulares com actividade a tempo completo na exploragdo
€ razodvel. Regista um numero bastante significativo mulheres. Um dos problemas da
agricultura do concelho, é o fato da média de idade do produtor ser de 64 anos e baixa
escolaridade, grande parte nao concluiu o ensino secunddrio ou superior, e existe um nimero

elevado que apenas possui formacao exclusivamente pratica.

Quadro 77- Produtores Agricolas

Singulares com Idade média da

actividade a Singulares com Singulares com | Idade média do mao-de-obra

tempo completo ST ETES formacao profissional formacao Produtor agricola familiar

mulheres secundaria ou

(N2)

na exploragao agricola (N2) agricola (Anos)

superior (N9) (Anos)

21,23 31,23 10,85 8,59 63 56
m 27,30 38,21 12,83 8,55 62 55
Alto Trés- 15,97 33,75 11,81 8,77 63 57
os-Montes
Miranda 29,49 31,76 17,84 9,03 64 58

do Douro

Fonte: Anudrio Estatistico da Regido Norte 2011, INE Recenseamento Agricola 2009

Da mesma forma verifica-se que a agricultura no concelho é maioritariamente assegurada por
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mao-de-obra familiar, ou seja, empresas familiares de pequena dimensdo e descapitalizadas,
gue assentam em processos tecnoldgicos e de gestdo pouco atualizados com a existéncia de
uma fraca mecanizag¢do e especializacdo, o que dificulta a sobrevivéncia ao nivel de mercados

mais abrangentes e exigentes.

Devido ao éxodo rural e ao fato de na ultima década ocorrer uma diminui¢do no investimento
na agricultura e do nimero de agricultores, é de evidenciar a diminui¢ao bastante notdvel do
numero de mao-de-obra familiar e do aumento de mao-de-obra ndo familiar, no entanto nao

significativo.

Quadro 78- Mao-de-obra Agricola

Mao-de-obra agricola familiar Mao-de-obra agricola nao familiar

M3ao-de-obra ndao

Outros contratada
Produtor Conjuge membros Permanente Eventual directamente pelo
da familia produtor
4084 46 - -
1137 648 225 59 16 4

Fonte: Anudrio Estatistico da Regido Norte 2011, INE Recenseamento Agricola 2009
Recenseamento geral da agricultura, INE 2001

6.1.4- Fauna e Cinegética

Miranda do Douro €, de facto, um dos ultimos refugios de diversas espécies animais raras ou
ameacados de extingdo, que aqui encontram boas condi¢Ges para viver e se reproduzir. De
entre elas destaquem-se: a cegonha negra, a aguia-real, o grifo, o abutre do Egipto, entre
outros. E um local onde a biodiversidade é notdria, pois conserva quase intacta a sua fauna. A
cegonha preta, a dguia de bonelli, o javali, o texugo, o cor¢o entre outros fizeram o seu habitat

neste paraiso natural.

No Concelho encontramos paisagens Unicas como as ribeiras, os lameiros, onde habitam as
lebres, o gato bravo e o lobo ibérico. A caca é variada e escassa, no entanto é muito procurada,
em especial o coelho, a lebre e a perdiz. Realizam-se também com grande éxito batidas ao

javali e a raposa. Miranda do Douro faz parte da 12 regido cinegética.

Entre as principais espécies que poderemos encontrar nas aguas dos rios e ribeiras deste
concelho, destacam-se: a boga, o barbo, a achigd, a perca-sol, o IUcio, a tenca, o escalo e a

carpa.
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6.1.5- Gabinete de Apoio ao Agricultor e Empreendedor

A Camara Municipal de Miranda do Douro criou em Abril de 2010, o Gabinete de Apoio ao

Agricultor e Empreendedor (GAAE), que engloba também o Gabinete Técnico Florestal (GTF).

O GAAE é constituido por uma equipa técnica, que em articulacdo com entidades do sector
(Associacdo de Agricultores do Planalto Mirandés, Direcdo Regional de Agricultura do Norte,
Autoridade Florestal Nacional, CORANE; EDP), visa prestar apoio, aconselhamento e orientacdo

aos agricultores, empreendedores e organizacdes.

Pretende-se que este gabinete apoie também as exposicGes e concursos pecudrios, que sdo

um elemento fundamental para a divulgacdo das racas autéctones de Miranda do Douro.
6.1.6 - Produtos Agro-alimentares

O Concelho de Miranda do Douro é reconhecido pela qualidade dos seus produtos locais. Os
alimentos designados de tradicionais sdo aqueles que durante geragdes marcaram presenca a
mesa da populacdo local e que, na maioria das vezes, eram produzidos em contexto
domeéstico. Ou seja, os produtos alimentares que atualmente se fabricam no Concelho
resultam da evolucdo e aperfeicoamento das tradicdes locais. Na producdo alimentar local

destacamos os enchidos, o mel, o vinho, o azeite, os frutos secos, pao e docaria regional.

6.1.7 - Unidades de Venda Direta/ Fumeiro

Os enchidos sdo um dos produtos com maior tradicdo no concelho, os quais assumem uma
importancia notavel com cerca de 12 produtores (unidades de produg¢do). O fumeiro mirandés
com a sua inconfundivel experiéncia vai buscar as origens as suas melhores receitas da

gastronomia tradicional e oferece uma gama de auténtico prazer para os sentidos.

Sujeitos a mais rigorosa selecdo de matéria-prima e a um rigoroso controlo de qualidade
durante o processo, os enchidos e o presunto apresentam uma qualidade e um vasto leque de
sabores que os tornam tdo apeteciveis e desejados por apreciadores desta milenar arte de

transformar a carne.
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Quadro 79- Cozinhas Regionais
Em fase de Licenciamento 0 1 1 1 1

Fonte: Municipio de Miranda do Douro

6.1.8 - Produtores de vinho e licores

O concelho de Miranda embora n3o seja area demarcada, nas encostas do Douro internacional
produz-se vinho de qualidade reconhecida em muitos casos com denominagao de origem

protegida.

Existem assim, 5 produtores de vinho e licores no nosso concelho, e que em alguns casos

foram premiados internacionalmente.

6.2- Setor secundario

O setor secundario engloba a industria transformadora da matéria-prima, extraida ou

produzida pelo setor primario, em produtos de consumo.

Este sector carateriza sociedades desenvolvidas, sendo que no concelho, este setor tem um
peso médio. Encontram-se nesta drea a industria da construgao civil, com empresas de

pequena dimensdo, tendo em conta o nimero de postos de trabalho ocupados.

Quadro 80- Empresas sediadas no concelho tendo em conta o escaldo de pessoal ao servigo

Escalao de pessoal ao servigo

Total -10Pessoas 10-49 Pessoas 50-249 Pessoas 250 + Pessoas

725 711 13 1 0

Fonte: INE, Censos 2011

Encontramos no concelho industrias com relevancia nacional e internacional, de que sdo
exemplo as Tanoarias e Cutelarias sediadas na freguesia de Palagoulo. Tem ainda expressdo as
empresas que exercem a sua atividade nas dreas da serralharia mecanica e de aluminios,
industria de marmores e transformagao de granitos, carpintarias, oficinas de reparagdo
automovel, armazéns de materiais de construgao civil, bem como o comércio direcionado para

o turismo.
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6.3 - Setor terciario

O setor tercidrio caracterizado pela prestacdo de servicos, envolve a comercializagdo de
produtos em geral, e a disponibilizacdo de servicos comerciais, pessoais ou comunitarios, a

terceiros.

Segundo a Associacdo Comercial e Industrial de Miranda do Douro, o sector terciario no

concelho apresenta-se como:

Quadro 81- Setor terciario

Fonte: ACIMD

Na maior parte de comércio e servicos, hotelaria e restauracdo, localizam-se na sede do

Concelho e Sendim.

6.4 —Desemprego

O crescimento econémico, ou melhor, a auséncia dele, tem sido apontado como o principal
fator para os altos niveis de desemprego. O concelho de Miranda segue a tendéncia nacional e

apresenta também uma elevada taxa de desemprego.

Assim, comparando a taxa de desemprego total e por sexo entre os anos de 2001 e 2011,
verifica-se um aumento significativo, de 6.4% no total nacional, 6,3% no total do continente,
3.3% na NUTIIl e 4,9% no concelho. No que se refere ao sexo masculino e feminino, a diferenca
no pais é de 7,4% e 5,1%, respetivamente; 4,8% e 0,3% na NUTIII; 4% e 5,7% no concelho de

Miranda do Douro.

Quadro 82- Taxa de desemprego segundo os censos total e por sexo (%)

2001 2011 2001 2011 2001 2011

Ambito Geografico
NUTS 2002 5,2 12,6 8,7 13,8 6,8 13,2
NUTS | 5,3 12,5 8,7 13,9 6,9 13,2
NUTS il 5,6 10,4 13,4 13,7 8,6 11,9

2,7 6,7 7,1 12,8 45 9,4

Fonte: INE, Censos 2011

De acordo com o quadro 83, nos ultimos quatro anos, o numero de individuos desempregados
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no concelho tem vindo a aumentar, de ano para ano.

O Instituto de Emprego e Formacdo Profissional regista um nimero elevado, e alarmante, de
individuos com tempo de inscricdo de um ano ou mais. De realcar que o nimero de individuos

inscritos ha menos de um ano é superior.

Verifica-se um elevado nimero de pessoas a procura de novo emprego.

Quadro 83-Desemprego Registado segundo o Género, o Tempo de Inscri¢do e a Situacao
Face a Procura de Emprego

Tempo de Inscrigao Situacao face a procura de
emprego

198

Homens Mulheres <1 Ano 1Anoe+ 12 Emprego  Novo Emprego
Dez. 09 75 123 140 58 47 151
86 165 172 79 60 191 251
Dez. 11 116 165 170 111 46 235 281
139 193 185 147 52 280 332
Dez. 13 133 146 139 140 46 233 279

Fonte: Instituto de Emprego e Formagao Profissional

O grupo etario que apresenta valores mais elevados é o de 35 — 54 anos, seguido do grupo 25
— 34. O grupo de <25 anos indica menor nimero de desempregados, seguido do grupo 55 ou

mais anos.

De referir ainda o elevado niumero no desemprego jovem (<25 aos 34 anos). A figura 9 indica

que a taxa de desemprego jovem no concelho varia entre 22,4% e 27,4%.

Quadro 84- Desemprego Registado segundo o Grupo Etario

Grupo Etario
25-34 anos 35-54anos  55anose+ | Ll

<25 anos

33 55 78 32 198
40 70 98 43 251
38 89 111 43 281
43 108 131 50 332
31 87 115 46 279

Fonte: Instituto de Emprego e Formagéo Profissional
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Figura 9 - Taxa de desemprego da popula¢dao jovem em 2011

Frequéndas
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Fonte: INE, Censos 2011

O desemprego atinge sobretudo o grupo de individuos com o 1292 ano, licenciados e pessoas
com 39 ciclo. De salientar, que nem todos os desempregados estdo registados nos centros de

emprego e formagdo profissional.

Quadro 85- Desemprego Registado segundo os Niveis de Escolaridade

| «ecido [ 10ciclo | 2°ciclo | 3°ciclo | Secundario | _Superior | __ Total |
3 36 27 41 41 30

Dez. 09 2

Dez. 10 32 36 35 48 55 45

Dez. 11 22 44 33 60 64 58

Dez. 12 21 45 35 76 84 71

Dez. 13 25 28 37 56 57 76
Fonte: Instituto de Emprego e Formagao Profissional

6.5- Gabinete de Insergao Profissional (GIP)

E um espaco criado, em 2013, a partir de uma parceria entre o Instituto de Emprego e
Formagao Profissional e o Municipio de Miranda do Douro, com o objetivo de proporcionar
aos jovens e adultos desempregados do concelho, um apoio na definicdo ou desenvolvimento
do seu percurso de inser¢do ou reinsercdo no mercado de trabalho.

Entre Agosto e Dezembro de 2013 atende uma média de 160 pessoas por més, afetas ao
Gabinete, ndo subsidiadas e em situa¢do de desemprego.

Presta ainda, apoio a uma média idéntica de pessoas com assuntos relacionados com o IEFP.
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No mesmo periodo efectuou cerca de 31 candidaturas a Estagios/Emprego.
Acresce a estas actividades, a recolha de ofertas de emprego, o encaminhamento de pessoas

para formacao profissional e para ofertas de trabalho.

Quadro 86— Gabinete de Inserg¢ao Profissional

Atividades Desde Agosto de 2013 a
Dezembro de 2013

Sessoes de informagao sobre medidas de apoio ao emprego, de
qualificagdo profissional e de reconhecimento, validagio e
certificagdo de competéncias; de apoio a procura de emprego

Recegdo e registo de ofertas de emprego do concelho
Apresentacao de desempregados a ofertas de emprego _
Colocagao de desempregados em ofertas de emprego

Integracao em agoes de formagao em entidades externas ao IEFP,
Candidaturas a medidas de apoio ao emprego 30

IP
Fonte: Gabinete de Insergdo Profissional
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6.6- Principais Problemas Identificados

Base econdmica fragil, fraca capacidade de regeneracao de

emprego e obstaculos estruturais ao empreendedorismo;

a .

Distancia ao Litoral consideravel;

—
— Falta de Iniciativas para escoar produtos locais;
—

Fraca Iniciativa coorporativa e insuficiente resposta da
industria transformadora, impeditiva de estimular e absorver
as produgoes;

.

Numero elevado de individuos com tempo de inscricdo no
Centro de Emprego a longo prazo;

.

Falta de apoios para o desenvolvimento da competitividade

— agricola ;

Elevado nimero de desemprego jovem;

Elevado nimero de licenciados desempregados;

Populacdo em idade ativa pouco qualificada;

Auséncia e/ou fracas oportunidades de Emprego;

Isolamento, Envelhecimento e Densidade Populacional
reduzida.

[T 1 [T ]
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7- Habitacdao e Ambiente

Segundo o INE, o quadro indica um aumento do nimero de alojamentos, no Concelho, na
ultima década, embora ténue. Em algumas freguesias rurais, o processo foi inverso, com a

diminuicdo do numero de alojamentos.

Quadro 87- Nimero de Alojamentos

5054922 5878756
_ 1613781 1850890
137967 150758

Fonte: INE, Censos 2011

Dada a conjuntura econdémica de crise, pensdes de velhice muito baixas e IpC muito inferior a
média nacional, existem no concelho situa¢des de grave caréncia habitacional de agregados
familiares carenciados e idosos. Como consequéncia desta realidade, verifica-se falta de
habitacdo social e habitacGes inadequadas ao novo ciclo de vida, com diversas barreiras

arquitectdnicas, falta de isolamento e de aquecimento. Esta situacdo é agravada pelas
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condig¢des climaticas caracteristicas da regido, invernos frios e longos e verdes quentes.

De acordo com o quadro 88 predomina o tipo de alojamento familiar classico e a sua ocupagdo
é maioritariamente como residéncia habitual, sendo, também, uma parte consideravel como

residéncia secundaria.

Quadro 88- Tipo de alojamento e a forma de ocupacdo dos Alojamentos Familiares

5877991 5865390 5858439 6951 3997378 1133 166 734846 12601

m 1850813 1847707 1846488 1219 1320817 324 479 202411 3106

Alto

Tras-os- 150 754 150 337 150 268 69 80990 55515 13 832 417
Montes

Miranda 5 545 5513 5511 2 3 046 1962 505 32
do Douro

Fonte: INE, Censos 2011

Analisando os dados, verifica-se que maioritariamente a populagio do Concelho tem
infraestruturas basicas, (dgua canalizada, sistema de drenagem de aguas residuais e pluviais,
instalagcdo de banho ou duche). Apenas uma pequena populagdo apresenta um défice nesta
drea, equiparando-se ao resto do pais.

Quadro 89- Infra-estruturas basicas nos Alojamentos Familiares de Residéncia Habitual

A Sistema de Drenagem de | Instalagao de banho ou
Aguas Residuais duche
Total

3997378 3973799 3979412 3920454
m 1320817 1311591 9226 1314133 6 684 1288 504 32313

Alto Tras-os- 80990 80 462 528 80 504 486 78 822 2168

Montes

Miranda do 3 046 3014 32 3016 30 2951 95

Douro

Fonte: INE, Censos 2011
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A taxa de cobertura do Saneamento Basico e do Abastecimento de Aguas do Concelho é de
99% e de 100% respetivamente, com 38 estacdes de tratamento de aguas residuais dispersas
pelas freguesias e com dois tipos de tratamento anaerdbio ou por lamas ativadas, conforme

anexo V.

Considera-se tratamento por lamas ativadas, uma cultura microbiolégica de enriquecimento
(com oxigénio), constituida por uma ligacdo de micro e macro-organismos, que metabolizam

substancias organicas do afluente transformando-as em formas ambientalmente aceites.

O tratamento Anaerdbio de Aguas Residuais consiste na utilizacdo de agentes bioldgicos, para
remover os contaminantes da dgua, na auséncia de oxigénio, com producdo de Biogds (metano

e didxido de carbono).

A nivel de Saude Publica envolvente em espaco rural, tem-se construido uma condicdo de

salubridade, que o Municipio faz questao de manter e primar.

7.1- Gestdo de Residuos Soélidos Urbanos

A recolha de residuos sdlidos que se pratica no municipio de Miranda do Douro, é
indiferenciada e também seletiva. E indiferenciada quando n3o ocorre nenhum tipo de
sele¢do na sua recolha e acabam rotulados como lixo comum, sendo da responsabilidade
do Municipio. E seletiva quando os residuos s3o recolhidos, de acordo com o tipo de

residuo e destino dos mesmos.

O lixo comum é encaminhado para o aterro sanitario e o lixo reciclavel é encaminhado para

uma unidade de valorizagdo e tratamento de residuos.

O Ecocentro, localizado na Zona Industrial de Miranda do Douro, é um espac¢o vedado,
amplo e vigiado, inclui duas zonas desniveladas que permitem o acesso dos utentes a zona

de descarga dos residuos e a movimentagdo dos contentores pelas viaturas de recolha.

As medidas de planeamento ambiental do Concelho sdo comuns para o conjunto dos
municipios da Terra Fria e os planos de agdo sdo propostos pela Residuos do Nordeste
revistas, aprovadas/reprovadas e avaliados por todos, minimizando os impactos negativos e
maximizando os impactos positivos. Na Terra Fria o servico de recolha é efetuado de
segunda-feira a sdbado nas zonas urbanas, e nas zonas rurais o servico é efetuado duas

vezes por semana. O servico de lavagem de contentores é efetuado mensalmente.

A recolha no Concelho é efetuada pela Cespa Portugal, em dois circuitos, com frequéncia de
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uma a seis vezes por semana, dependendo da afluéncia aos contentores. O horario é variavel
de acordo com a estacdo do ano e é sempre efetuada em periodo noturno.

Quadro 90- Numero de Quilogramas recolhidos de Residuos Sélidos Urbanos e Recolha
Seletiva

_ 2650400 2789560 2754520 2490560 2510640
Recolha Seletiva 155 055 202 700 157 768 136 240 129 264

Fonte: Municipio de Miranda do Douro

O numero de quilogramas recolhidos de RSU e da Recolha Seletiva ndo apresenta grandes
variagoes ao longo do periodo em questdo. Observa-se um decréscimo consideravel no ano

2012 e no ano de 2010 ocorreu o pico mais alto, e desde entdo tem vindo a diminuir.

Todos os anos se definem medidas de a¢do de forma a que os impactos resultantes, que
afetam negativamente o ambiente em que vivemos, sejam minimizados e que, os impactos

positivos, sejam maximizados.

7.2 — Incéndios
Grafico 11 - N2 de ocorréncias e Area ardida no Concelho
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2008 2009 2010 2011 2012 2013 *
——Area Ardida 139,6 1285,7 78 211,4 123,4 522,7
== N2 Ocorréncias 23 56 28 58 64 23

Fonte: Gabinete Técnico Florestal - Miranda do Douro
*Dados de 2013 ndo oficiais, fornecidos pela GNR — Destacamento de Miranda do Douro

De acordo com a figura acima verifica-se que o ano de 2009 tera sido o mais gravoso com darea
ardida significativamente superior aos restantes anos em analise. Relativamente ao n.2 de
ocorréncias, os piores anos sdo os de 2012, 2011 e 2009 com 64, 58 e 56 ocorréncias
respetivamente. Por outro lado, constata-se que 2010 é o ano que apresenta menor area
ardida, simultaneamente com menos ocorréncias. Os anos 2008 e 2013 registaram menos
ocorréncias (23). Relativamente a 2013, salienta-se o valor de area ardida, que apesar de ser

bem menor que o de 2009, é também muito significativo, em comparagdo com os restantes
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anos em analise. Pelo acima exposto verifica-se que o total de drea ardida no concelho de
Miranda do Douro (nestes 6 anos) assume valores significativos com 2360,8 hectares, num

total de 252 ocorréncias.

7.2.1- Bombeiros

Existem duas Associacdes Humanitarias de Bombeiros Voluntarios no concelho, em Miranda
do Douro e em Sendim. Estas associacdes Tem como missao: o socorro a populacdo em todo o
tipo de acidentes, socorro e transporte de acidentados e doentes, socorro a naufragos e
buscas subaquaticas, prevencdo e combate a Incéndios, prestacdo de outros servigos previstos

nos regulamentos internos. Estas associacdes tém caracter Humanitario e duracao ilimitada.

A Associagdo Humanitdria dos Bombeiros de Miranda do Douro foi fundada em 4 de Junho
1960, tendo sido a sede desta corporacado no edificio conhecido como “o casardo” na Praca
D.Jodo Ill. Em 1982 com a conclusdo da construcdo de novas instalacdes a Associacdo altera a

sua Sede na estrada nacional 218, onde ainda hoje se mantém.

A Associagdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de Sendim foi fundada na referida

localidade, no dia 05 de Dezembro de 1980.

Quadro 91- Numero de elementos no quadro ativo

57 58 68 62

Miranda do D 73

Fonte: Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntdrios de Miranda do Douro
Associagdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios de Sendim

As AssociagOes possuem Equipas de Intervencdo Permanente (EIP) desde 2010, com cinco
elementos, a funcionar das 8h as 18h em dias Uteis. O objetivo da EIP é dar uma resposta
rapida as ocorréncias que impliquem intervengdes de socorro as populagdes ou outras
intervengdes no ambito da protecdo civil. Neste ambito, existe um protocolo entre a
Autoridade Nacional de Prote¢do Civil (ANPC), o Municipio de Miranda do Douro e as

AssociacOes Humanitarias de Miranda do Douro e Sendim.

7.3- Gabinete Técnico Florestal

O Gabinete Técnico Florestal é uma estrutura técnica permanente de apoio a Comissdo
Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios (artigo 52 da Lei n.214/2004, de 8 de maio),
que desenvolve agdes estruturais e operacionais relativas a prevengao e protecdo das florestas
contra incéndios. Além destas acdes tem ainda competéncias ao nivel do planeamento, sendo

responsavel pela elaboracdo do Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios e do
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Plano Operacional Municipal.

Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios
O Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PMDFCI), elaborado em 2007, é um
documento integrado que inclui um diagnéstico com informacao base, resultante da analise do
territério e um plano de acdo com a previsdao e programacao integrada das intervenc¢des das
diferentes entidades envolvidas, perante a eventual ocorréncia de incéndios. O PMDFCI de
Miranda do Douro encontra-se neste momento em fase de revisao e atualizacao.

Plano Operacional Municipal
O Plano Operacional Municipal (POM) é um documento aberto e dindmico, sendo necessaria a
sua revisdo anual e respetiva atualizacdo dos recursos humanos e materiais disponiveis,
infraestruturas de apoio, assim como qualquer alteracdo ao nivel das fungbes e
responsabilidades das entidades envolvidas na defesa da floresta contra incéndios. E portanto
um instrumento anual de operacionalidade do PMDFCI que define a estratégia de prevencdo e
combate dos incéndios florestais e regula a articulacdo entre entidades e organismos

municipais e distritais.
7.4- Hortas Comunitarias

Os dados relativos ao projeto Hortas Comunitarias dizem respeito ao ano de 2013. Dos 12
talhdes disponiveis, 2 foram inicialmente inutilizados por falta de condigdes; havendo apenas 5
candidatos em 2013, por solicitagdo dos préprios candidatos, foi decidido atribuir 2 talhdes por
candidato, sendo que um dos candidatos decidiu ficar sé com 1 talhdo. Assim, dos 10 talhdes,

atribuiram-se 9, existindo ainda 1 talh3o livre.

Quadro 92- Hortas Comunitdrias

Numero de hortas disponiveis | Numero de hortas ocupadas Lista de espera
12 talhdes 9 talhdes 0
Fonte: Gabinete de Apoio ao Agricultor Empreendedor
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7.5- Principais Problemas Identificados

Falta de Habitagao Social;

Falta de limpeza das matas e terrenos rurais;

Habita¢Ges desadequadas as necessidades da populagao,

com barreiras arquitetdnicas, e falta de isolamento e de
aquecimento de acordo com a regiao.
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8.- Turismo

O Turismo é considerado, como setor prioritdrio para a economia portuguesa pela capacidade
gue tem em criar riqueza e emprego, tendo a sua importancia vindo a crescer nos ultimos
anos. Portugal perspetiva-se como um dos destinos de maior crescimento na europa (Plano

Estratégico Nacional do Turismo — PENT).

Tendo em conta a forte aposta neste setor, defendida no PENT, o turismo representa para o

concelho, um forte potencial de desenvolvimento.

Miranda do Douro é um concelho, com grande parte do seu territério em Pleno Parque
Natural do Douro Internacional, com recursos naturais excecionais, com um patrimdnio
histdérico e cultural e local Unicos, sem esquecer a gastronomia de exceléncia, tendo por base

os produtos locais e racas autéctones.

Com uma localizagdo privilegiada junto de Espanha e a melhoria das acessibilidades o concelho
dispde de uma variadissima oferta hoteleira visando os diferentes tipos de procura e a
variedade de servicos de apoio ao turista, para o aproveitamento das particulares Unicas deste

“ cachico de cielo na tierra“.

Por tudo isto e mais Miranda do Douro tem potencial, vontade, talento e determinagdo para

se tornar o concelho da regido com maior capacidade de atragdo turistica.

As suas potencialidades sdo sobejamente conhecidas desde o patriménio edificado da cidade,
onde importa referir a Sé Catedral, o Pago Episcopal e os seus jardins, a Alcdgova do Castelo, a
Igreja da Misericérdia, o Aqueduto do Vilarinho (sendo um dos dois existentes a norte do
Douro), as suas muralhas Romanicas com Portas Gdticas, todo o centro histdrico com o seu
cunho medieval e uma arquitetura tradicional bem conservada. Nas restantes localidades
concelho podemos encontrar varios santudrios religiosos, que refletem a devog¢do do povo
mirandés, sem esquecer pequenas grandes reliquias da arquitetura tradicional, e o patrimdnio
paisagistico e natural, como o fator “Agua” no concelho (Ver anexo V). Este é banhado por trés
rios: o Douro, o Fresno e o Angueira, que deixam uma marca Unica na paisagem mirandesa. De
salientar a importancia do rio Douro nesta vertente turistica, pois representa um dos principais
polos de atragdo através dos passeios fluviais pelo “Grand Canyon”, que se estendem pelo
desfiladeiro do rio partilhado por portugueses e espanhdis, ladeado de assombrosas escarpas
e santudrio de espécies raras.

E dos mais extraordinarios acidentes geoldgicos de Portugal",(In:Pedro Castro Henriques, do

Instituto de Conservacgdo da Natureza e Biodiversidade (ICNB).

107



_ Diagndstico Social do Concelho de Miranda do Douro

Nas margens do Douro Internacional sdo também criadas racas emblematicas do Nordeste
Transmontano, como a bovina Mirandesa (DOP), origem da famosa posta Mirandesa, o
Cordeiro da Raga Churra Galega Mirandesa (DOP) ou o burro mirandés. A Unica raga asinina

portuguesa protegida pela Unidao Europeia.

Quadro 93- Movimento de Turistas

Museu da Terra de
Miranda

Posto de Turismo

11534 9984 13692 8631 9391 8409

Miranda do Douro
Posto de Turismo

Mogadouro

Posto de Turismo

1510 1738 2233 2658 2008 1595

Moncorvo

Posto de Turismo

Vinhais

Posto de Turismo
555 615 1166 968 166 968
Alfandega Fé

Posto de Turismo

Braganca

Posto de Turismo
1957 1634 1351 683 1448 1598

Freixo Espada Cinta

Posto de Turismo

Macedo Cavaleiros

Posto de Turismo

3873 2822 5868 3724 1287 1177 até Agosto

Mirandela

Fonte: Estatistica do Museu da Terra de Miranda
Delegacdo de Turismo Natureza da Entidade Regional de Turismo do Porto e Norte de Portugal

Tendo em conta a estatistica dos Postos de Turismo (apenas aqueles que se mantém abertos
todo o ano) do Distrito de Braganga, podemos constatar que Miranda do Douro surge como a

segunda cidade mais visitada, seguida da capital de distrito.
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8.1 - Alojamento

Quando se planeia uma viagem a primeira decisdao a tomar é, em principio, a escolha do local
onde dormir. No concelho de Miranda do douro a oferta é muito diversificada. Para além das
unidades hoteleiras em espaco rural, com uma magnifica localizacdo, favorecendo a
contemplacdo da bela paisagem, o descanso ativo e o sossego da ruralidade, existem unidades
hoteleiras de varias categorias, de pequenas e médias dimensdes. Para quem prefere a vida ao
ar livre had a disponibilidade de um Parque de Campismo Municipal e um Centro de
Acolhimento Juvenil do Barrocal do Douro. Para finalizar este leque de ofertas cumpre
informar que existem ainda Unidades de Alojamento local (ver anexo V). Existindo um total de

306 quartos e 581 camas no concelho.

A capacidade de alojamento tem vindo a aumentar, para tal tem contribuido as unidades em
espaco rural pois sé em 2011 foram aprovadas nove candidaturas, contribuindo desta forma
para um aumento significativo de camas no concelho e preenchimento de uma lacuna até aqui

existente. De salientar algumas ampliacOes de hotéis ja existentes.

8.2 — Restauragao

A gastronomia rica e variada que caracteriza o Planalto Mirandés, constitui igualmente um
chamariz do nosso concelho, para quem quer desfrutar de tdo bons paladares. Caracteriza-se
pela sazonalidade, onde a matanca do porco acontece nos meses de dezembro/janeiro, dando
origem ao famoso fumeiro mirandés, entre outros pratos como o cozido com o seu “botelo”
com cascas, a alheira com grelos e demais petiscos e iguarias. Pela Pascoa e ao longo do ano
excecional “canhono” de raca Churra Galega Mirandesa (DOP), o Folar e a afamada Bola Doce
Mirandesa. Sem esquecer a nobre Posta Mirandesa (DOP), ex-libris do concelho e o vinho da
regido. O bacalhau, que ndo sendo “filho da terra” possui um lugar privilegiado na cozinha
mirandesa, tdo solicitado pelos turistas. O concelho é recheado de empresas de restauracgdo

(Anexo V) capazes de deliciar qualquer visitante.

8.3 - Rotas Turisticas

Um Concelho em pleno Parque Natural do Douro Internacional, o qual integra o Turismo do
Porto e Norte de Portugal na vertente natureza, é fundamental referir as Rotas tematicas (ver

anexo V), as quais nos permitem percorrer as maravilhas deste” paraiso natural”.
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8.4- Produtos Tradicionais

8.4.1 - Artesanato

O artesanato é o resultado da unido entre a criatividade popular, o experimentalismo técnico e

o aproveitamento das matérias-primas predominantes no meio fisico envolvente.

No Concelho de Miranda do Douro, sobrevivem ainda artes populares como o fabrico de
cestos e outras alfaias de vime cortado junto das ribeiras, trabalhos em madeira, como por
exemplo, miniaturas de alfaias agricolas ou utensilios caseiros, bem como a construcdo de
instrumentos de musica tradicionais como, a gaita-de-foles, o pandeiro e a rabeca.
Permanecem ainda os saberes tradicionais dos trabalhos de tecelagem artesanal, de salientar
a inovagdao gerada relativamente aos trabalhos em pardo, linho, burel e serrobeco e do

trabalho do ferro com varios artesdos de cutelaria tradicional.

8.5 - Animagao turistica

Quanto a servicos, no dominio do turismo ativo, existem sete empresas e trés associa¢des que

desenvolvem atividades nesta area:

Estacdo Bioldgica Internacional - Europarques

Douro Activo, Animagdo Turistica, Lda.

DR.Tours — Animacao turistica

“Douro pula canhada” — Nordeste vivo, sociedade unipessoal,Lda.
ORIOLUS — Ambiente e Ecoturismo, Lda.

Silbote — Animagao Turistica Lda.

Quintanica, Animagdo Turistica Lda.

AEPGA.

ALDEIA.

PALOMBAR.

F F F F F FFEFFEOFEF

FRAUGA-Associagdo para o Desenvolvimento Integrado de Picote.

De referir que a Associacdo FRAUGA-Associacdo para o Desenvolvimento Integrado de Picote,
tem realizado através do Centro de Interpretacdo do Ecomuseu Terra Mater varias actividades
no dominio do turismo ativo.

A informacao turistica é facultada em varios pontos da cidade: Posto de Turismo de Miranda
do Douro, Posto de turismo Transfronteirico (aberto no periodo de verdo) e Casa da Cultura
Mirandesa.

Existem varias publicacGes que retinem informacdo da oferta turistica existente que vai desde
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a paisagem, cultura, passando pela histdria e patrimdnio edificado, alojamento, restauragao

até ao artesanato, gastronomia e vinhos, entre outros.

8.6- Principais Problemas Identificados

Falta de formagao profissional na atividade turistica,
(restauragdo e hotelaria);

Divulgagao Turistica reduzida a nivel nacional e
internacional;

Falta de sinalizagcdo, dinamizagdo e divulgacao de
caminhos e percursos pedestres;

= Investimento do poder central escasso.
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9 - Cultura, Associativismo e Desporto

A dindmica cultural do concelho de Miranda do Douro é marcada pela diversidade de
associacbes e eventos culturais, o que tem registado valor em termos econdmicos, sociais,
culturais e desportivos.

Miranda do Douro tem progressivamente vindo a afirmar-se no mapa da atividade cultural,
com varios equipamentos direcionados para este desenvolvimento numa dindmica Unica intra
e extra fronteiras concelhias.

E de referir equipamentos culturais tais como: Auditério Municipal, Casa da Cultura
Mirandesa, Casa da Musica, CITA, Posto de vendas, Mini-auditério Municipal, Espaco Internet,
Biblioteca Municipal, Centro de Musica Tradicional Sons da Terra, Casa do Pauliteiro, Museu

das Terras de Miranda, entre outros.

Quadro 94- Despesas com a cultura

Despesa/ ano

2008 2009 2010 2011 2012

823.085€ 864.143€ 906.945€ 1.321.433€ 720.260€

Fonte: Municipio de Miranda do Douro
As despesas com a Cultura eram superiores nos anos precedentes ao ano de 2012, no qual
ocorreu uma diminuigao significativa do valor.

Festas populares, efemérides, feiras e romarias

Existem varias atividades neste dominio (ver anexo VI), que oferecem ao concelho e aos
visitantes, festivaleiros, peregrinos, ou turistas, tradigdes, gentes, lingua, gastronomia,
animacao, tdo singulares como a cultura mirandesa. De referir alguns exemplos expressivos:
% - Feira de Sabores Mirandeses;
- L Burro i | Gueiteiro — Festival itinerante;
- Festival Intercéltico de Sendim;
- Festival Geada — Miranda do Douro;
- Romaria de N2 Sr2 do Naso e de N2 Sr2 da Luz;
- Festas em honra de St2 Barbara de Miranda do Douro e de Sendim,

- Feira de Artesanato e Multiatividades — Famidouro;

- & # £ & & #

- Entre outros.
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9.1- Dinamicas culturais concelhias

Miranda do Douro é por ineréncia cidade cultural, com tradi¢des Unicas no pais como sdo bons
exemplos os grupos de pauliteiros, dancas mistas e a Lhengua Mirandesa, dai o estimulo a
novas expressoes culturais e o elevado dinamismo cultural existente.

Municipio é responsavel por uma variedade de atividades de ambito cultural, das quais se

destacam algumas:

Cantares de Reis;

Feira de Sabores Mirandeses;

+

+

4+ Semana da Cultura Mirandesa;

#* Exposicdes regulares na Biblioteca Municipal e Casa da Cultura;

4+ Percursos Pedestres;

+ Festivais de Gastronomia (dedicados ao Bacalhau e as carnes de ragas autdctones

do concelho);

#+

Apresentacdo de livros;

#+

Atividades de divulgacdo da Lingua Mirandesa;

#+ Entre outras.

9.2- Associativismo

As associacOes desenvolvem um importante papel de “auto regulacdo da sociedade”, porque
através da sua ac¢do contribuem para criar espacos de partilha, pontos de encontro, dindmicas
desportivas, recreativas e culturais.

Em funcdo das competéncias de cada movimento associativo é fundamental desenvolver um
trabalho integrado, com as varias associagdes existentes no Concelho de Miranda do Douro.
Estas classificam-se em 11 associagGes de cariz social, 22 ligadas a area cinegética (caca e
pesca) 71 de cariz cultural, recreativo e desportivo, 5 que prestam apoio ao setor primario, 3

cooperativas agricolas e 1 de desenvolvimento local. (ver anexo VII)

9.3- Desporto e Recreio

No concelho existe uma pequena variedade de equipamentos desportivos, com varias
atividades, como a Natacdo, Hidroginastica, Futebol, Ginastica, Voleibol, Ballet, Karaté,
Canoagem e Circuito de Manutencao do Fresno. A piscina municipal coberta encontra-se

fechada desde 2011. A piscina ao ar livre apenas abre nos meses de Julho e Agosto, tal como a
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canoagem e gaivotas no cais do Rio Douro e Fresno.

O Estadio Municipal de Santa Luzia, o Polidesportivo de Santa Luzia, o Polidesportivo e o

Pavilhdo Gimnodesportivo da Terronha encontram-se em relativo estado de conservagao e de

funcionalidade.

Quadro 95- Equipamentos desportivos/ atividades desenvolvidas — Piscina Municipal

Equipamento desportivo Atividades desenvolvidas

Natagdo Livre, Adaptagdo ao meio aquatico, natagdo para criangas,

natagdo para adultos, Hidroginastica, Hidroterapia.

Natacgdo Livre, Adaptagdo ao meio aquatico, natagdo para criangas,

natagdo para adultos, Hidroginastica, Hidroterapia.

Piscina Municipal

Natagdo Livre, Adaptagdo ao meio aquatico, natagdo para criangas,

natagdo para adultos, Hidroginastica.

Natagao Livre, Adaptagdo ao meio aquatico, natagdo para criangas,

natagdo para adultos, Hidroginastica.

Fonte: Municipio de Miranda do Douro

Quadro 96 — Equipamento Desportivo / Atividades desenvolvidas — Estadio Municipal de
Santa Luzia

Equipamento desportivo m Atividades desenvolvidas
2008 Futebol formagdo, Futebol Sénior

90 Futebol formagao, Futebol Sénior

Estadio Municipal de Santa 90

Futebol formagdo, Futebol Sénior
Luzia

190 Futebol formagdo, Futebol Sénior, Ballet, Pilates,
Ginastica Ritmica.

110 Futebol formagdo, Futebol Sénior, Ballet

Fonte: Municipio de Miranda do Douro
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Quadro 97 — Equipamento Desportivo / Atividades desenvolvidas — Gimnodesportivo da
Terronha

Equipamento desportivo m N2 de utentes Atividades desenvolvidas

. -_

Aulas Enriquecimento Curricular; Gira-volei,
Ginastica Sénior, Futebol Petizes e traquinas.

Gimnodesportivo da 2010
Terronha

2011 Aulas Enriquecimento Curricular; Gira-volei,
Ginastica Sénior, Futebol Petizes e traquinas.

Fonte: Municipio de Miranda do Douro

Quadro 98- Equipamento Desportivo / Atividades desenvolvidas — Cais Rio Douro e Rio
Fresno

Equipamento desportivo “ Atividades desenvolvidas

2010 Canoagem
=
Canoagem
il e

Fonte: Municipio de Miranda do Douro
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9.4- Principais Problemas Identificados

Falta de atividades motivadoras e atrativas para a

populacdo em geral;

Mau aproveitamento dos espagos naturais;

Falta de articulagdo entre Associagoes;

Falta de medidas diretas de incentivo ao desenvolvimento

do Associativismo;

mmn Dificuldade em envolver os jovens em atividades;

Necessidade de intervengbes estruturais nas piscinas

=l MUNicCipais;

Reduzido periodo de disponibilidade de determinadas

atividades desportivas e culturais .
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10.- Transporte Acessibilidades

Em termos de rede vidria nacional o concelho é servido pelo IC5 (ltinerario Complementar
n25), Miranda-Mogadouro e pela E.N.218 na direcdo Este-Oeste, Vimioso/Braganca e Espanha.
Estes itinerdrios polarizam/determinam os grandes fluxos rodoviarios da populagdo a nivel

externo.

Figura 10 - Mapa de estradas do Concelho de Miranda do Douro dividido por Freguesias

e Espanha

S. Martinho
de Angueira

Constantim

B
ragapgs Especiosa

Paradela

.~ Barragem

de Miranda

Picote Barrocal

do Douro

4 km
Barragem
do Picote vigjar. clix.p

Mogadouro

Fonte: Municipio de Miranda do Douro

Atualmente e com a abertura do IC5, o qual liga Miranda do Douro ao alto do Pépulo/Murga,
permite ao Concelho uma ligagdo condigna ao IP2 (Itinerario Principal n2 2), com ligacdo ao
interior e sul do pais - Algarve), e IP4, (Itinerdrio Principal n2 4 — Quintanilha/Amarante), que
liga ao litoral — Porto Espanha e Norte da Europa, sendo este apontado como uma mais-valia

para o nosso concelho.

Segundo o Plano de Mobilidade Sustentavel (2008), os principais problemas do concelho neste
campo direccionam-se para as “limitacGes nas acessibilidades externas, a reduzida cobertura

de servicos de transporte publico nas zonas rurais”, situacdo que se mantém na atualidade.

A nivel do Concelho os principais aglomerados de maior dimensdo sdo os responsaveis pelos
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maiores fluxos de trafego, de referir a sede do concelho, a vila de Sendim, Palagoulo, Duas

Igrejas Malhadas, Sdo Martinho de Angueira, Pévoa e Ifanes (PMSMD, 2008).

A nivel externo, de referir o trafego proveniente de Espanha, nomeadamente para turismo e

comércio na cidade, de Mogadouro e Bragancga e proveniéncia do litoral.

10.1 - Rede Vidria Municipal e Nacional

As principais vias de ligacdo nacionais e municipais de ligagdo a Miranda do Douro sdo as

seguintes:

O IC5 - Itinerdrio Complementar n25, o qual liga, Miranda do Douro, Mogadouro (liga¢do ao
IP2 Pocinho-Guarda), e Alfandega da Fé, Vila Flor, Carrazeda de Ansides e Alto do

Pépulo/Murca (IP4 Vila Real/Porto-Futura A4).

A EN218 — Miranda a Vimioso, passando por Malhadas e Genisio (articula com a EM544 e
EM543), dando continuidade a fronteira de Espanha e a ZA-324, sendo esta uma das vias mais

importantes a nivel externo;

A EN221 - Miranda a Mogadouro, passando por Vale de Mira, Cércio, Duas lgrejas, Fonte

Aldeia e Sendim e respetivos ramais de ligacdo (EM221-2, EM221-6 e EM568);

A E542- Miranda a Sdo Martinho, com duas liga¢des a Espanha, sendo esta muito utilizada para

as deslocagdes a Braganga

De referir outras estradas municipais, as quais se interligam com as ja referidas vias se

encontram em bom estado de conservacdo e de circulacdo, com algumas excecoes.
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Figura 11 — Mapa das principais vias de comunicagdo a Cidade
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Fonte: Municipio de Miranda do Douro

10.2 - Transportes Coletivos no Concelho

Quanto aos circuitos internos no concelho, estes sdo insuficientes ou inexistentes em

determinadas localidades fora do periodo de atividade escolar.

No que diz respeito as ligacdes externas Porto/ Lisboa/ Miranda e vice-versa, estas sdo

asseguradas efetivamente por duas Empresas a operar no concelho:

4+ - Rede Expresso — Via Viseu com diversos enlaces as restantes zonas do pais, e

diversos horarios conforme o dia da semana.

# - Santos/Rodonorte — Via Vila Real com diversos enlaces, para as restantes zonas
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do pais e diversos Horarios dependendo do dia da semana.
4 A empresa Santos/Rodonorte, dado ser a Unica concessiondria a operar no

concelho, assegura também as liga¢Oes a sede do distrito — Braganca.

Quadro 99— Horarios dos autocarros no concelho Rodonorte /Santos fora do periodo escolar

Partida/Localidade [ Horas | Chegada
L1309 | Mirands
©19.55% *Estes hordrios efetuam-se aos sabados
Miranda . 1105 Sendim a) Apenas a Segunda- Feira e Quinta — Feira
(De segunda a Sexta) ~ 15.00
1720 b) Apenas a Segunda — Feira
Sdo Martinho a) . 815 Miranda
Miranda a) [ 1200  S3o Martinho
T 845 |  Miranda
Miranda b) - 1720 Granja
Miranda b) 1200 S. Pedro
Miranda _ Vimioso
(De Segunda a Sexta) 1330
Vimioso _ Miranda
(De Segunda a Sexta) . 1815

Fonte: Elaborado pelo Municipio (Segundo informagdo do Responsavel da Central de Camionagem)
10.3 - Taxis

O téxi e as viaturas particulares, embora impliquem custos mais elevados, constituem para um
grande nimero de pessoas os principais meios de acesso a sede do concelho, sobretudo para

os aglomerados mais desfavorecidos de transporte regular de passageiros.

Quadro 100-N2 de Taxis do Concelho
Localidades /Pracgas
Miranda do Douro 5

2
2

Sao Pedro da Silva 1

1

1

w
an
o
=
Q
=
o
=]
>
o
[EEN

Total 14

Fonte: Balcdo Unico do Municipio de Miranda do Douro
Dos dados recolhidos em 2011 (Quadro 101), num universo de 3117 no concelho de Miranda
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do Douro, é evidente o uso de viatura prdpria para as deslocagbes internas e frequentes no

Concelho.

Quadro 101- Meio de transporte mais utilizado nos movimentos pendulares

Autocarro Transporte Coletivo da Aut. Ligeiro Aut. Ligeiro como Motociclo
Empresa ou Escola como condutor passageiro ou Bicicleta
829 269 162 1368 445 32 12

Fonte: INE: Meio de transporte mais utilizado nos movimentos pendulares, (N.2) por Local de residéncia
e Principal meio de transporte (Censos 2011);

10.4- Principais Problemas Identificados

Falta de acessibilidade de transporte publico a todas as
localidades do Concelho;

Limitadas ligagGes extra Concelho e horarios desfasados.
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Conclusao

A andlise ao Diagndstico Social do Concelho de Miranda do Douro, permitiu identificar um
conjunto de problemas que afetam transversalmente o Concelho e evidenciou a necessidade

de intervencdo em diversas areas.

A nivel demografico verifica-se uma desertificagao territorial, um envelhecimento populacional

alarmante e uma taxa de mortalidade bastante significativa.

Na drea Social, de realcar o elevado niumero de idosos sem resposta institucional, habitacdes
desadequadas, a esta populagao e falta de habitagdo social. A crise econdmica e financeira que
remete para a pobreza e exclusdo social, o endividamento das familias, que impede de suprir

as necessidades basicas.

Relativamente a Justica e Criminalidade, de registar o elevado nimero de casos e familias com
comportamentos desviantes e negligentes, que colocam em causa a sobrevivéncia e o bem-

estar da crianca.

Na area da Saude, verifica-se a inexisténcia de servicos especializados de proximidade,
agravando a capacidade de resposta dada ao numero de pessoas dependentes e com doencas
cronicas e/ou paliativas, bem como a falta de apoios financeiros para projetos na area da

saude.

No que diz respeito a Educagdo e Formagao, regista-se algum absentismo e abandono escolar
precoce e consequente dificuldade na insercao profissional e também a inexisténcia de Ensino

Superior.

Em relacdo a Economia, Tecido Empresarial e Emprego verifica-se a falta de oferta de
emprego, o que contribui para a desertificacdo territorial, elevado numero de jovens
desempregados e licenciados, e ainda para a diminui¢do da fixagdo da populagdo e densidade
populacional. De referir, que embora sem base numérica, porém do conhecimento empirico,
podemos afirmar que se verifica uma forte emigracdo de mao-de-obra jovem e qualificada
para o estrangeiro. E notdvel a falta de apoio a competitividade agricola, bem como a

insuficiéncia de empreendedorismo dindmico e efetivo.

Quanto ao Turismo, de referir a fraca formacdo profissional na actividade turistica de
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Restauracdo e Hotelaria, bem como a reduzida divulgacdo a nivel nacional e internacional.

Na drea Cultural, Associativismo e Desporto, de registar o ndo aproveitamento de espacos
naturais na sua plenitude, a inexisténcia de articulacdo entre associacdes e o fraco
envolvimento dos jovens. Necessidade de intervencao nas piscinas municipais, fundamental ao

desenvolvimento e qualidade de vida da popula¢do do Concelho.

No que se refere aos Transportes e Acessibilidades, evidencia-se a falta de transporte publico a
todas as localidades do Concelho, bem como hordrios insuficientes e inadequados as grandes

cidades do pais.
Assim, e perante as dificuldades identificadas, é fulcral a intervenc¢do nos seguintes Eixos:

#* Envelhecimento populacional e desertifica¢do;
4+ Isolamento de idosos e Saude;
% Pobreza e exclus3o social;

+ Empregabilidade e fixac3o territorial da populac3o.
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ANEXOS
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Formagao Modular Certificada — 2010

Amb., Higiene, Satide e Seguranga no Trabalho

TOTAL GERAL

Manutenc¢ao de Jardins

25/01/2010
10/02/2010
25/01/2010
27/01/2010
09/03/2010
09/03/2010
06/09/2010
05/05/2010
19/08/2010
31/05/2010
24/05/2010
15/04/2010
20/10/2010
02/11/2010
15/09/2010

25/03/2010
18/03/2010
19/03/2010
29/03/2010
05/03/2010
25/03/2010
23/09/2010
24/06/2010
19/10/2010
06/07/2010
13/07/2010
30/06/2010
10/12/2010
16/12/2010
28/09/2010

250
50
225
250
25
25
50
200
250
50
200
200
200
200
25

Anexo I - CAP Malhadas

14

16
16
16
16
18
11
16
14
18
14
16
14
16
16

579

Fonte: Centro de Formagao Agricola de Malhadas

Cursos EFA - 2010/2011

I N I L

Operadores de Maquinas Agricolas 18/08/2010  28/02/2011 840 15

Técnicos de Recursos Florestais e 19/08/2010 06/12/2011 2120 13
Ambientais

Técnicos de Mesa e Bar 18/12/2010 24/01/2012 2020 16

TOTAL GERAL 58

Fonte: Centro de Formagao Agricola de Malhadas
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Formag6es Modulares Certificadas — 2011

e e
Conservagdo e execucao de flores de corte

B
B

Arranjos Florais

Preven;ao e prlmelros socorros — gerlatrla

Criagao de site web

Fonte: Centro de Formacdo Agricola de Malhadas

Cursos EFA —2011/12

(O T EL TG N ET G BTG ARl A C S RS 17/03/2011 24/04/2012 1910

Técnicos de recursos florestais e ambientais (NS) ---_
Técnicos de mesa e bar (NS) 18/12/2010 19/01/2012 2020

Fonte: Centro de Formacdo Agricola de Malhadas

Legenda:
B2:62 ano de escolaridade
B3: 92 ano de escolaridade

NS: 122 ano de escolaridade
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Plano de formagao — 2012

Operadores de motosserras 225

Aplicagao de produtos 50

fitofarmacéuticos

Compitas, geleias e sobremesas 200
Culturas horticolas 225
MBCVA 225

Aplicagao de produtos 50
fitofarmacéuticos

Aplicagao de produtos 50
fitofarmacéuticos

Aplicagao de produtos 50

fitofarmacéuticos

Folha de calculo - Excel 5
BTN

Fonte: Centro de Formagado Agricola de Malhadas

o O

Laboral
Misto 15
Laboral 15
Laboral 16
Laboral 12
Misto 15
Misto 15
Misto 15
Laboral 16
Laboral 16

Educacao e Formagdo de Adultos

Educacdo e Formagao de Adultos Formagao Modular Certificada

Agricultura bioldgica

Agroturismo

Aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos
Alimentacdo de bovinos, ovinos e caprinos
Apicultura

Arranjos florestais

Azeite

Boas praticas agricolas e ambientais
Bovinicultura

Mecanizagdo e condugdo de veiculos agricolas
Colheita de cogumelos silvestres
Comercializagdo e marketing
Contabilidade e gestdo agricola

Cultura de frutos secos

Culturas arvenses

Culturas horticolas
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Cunicultura

Higiene e saude no trabalho agricola
Enologia

Informatica

Jardinagem

Marketing agroalimentar

Motosserristas

Nogdes de HACCP

Normalizagdo e controlo de produtos
agroalimentares

Olivicultura

Ovinicultura e caprinicultura

Producdo artesanal de queijo e enchidos
Protecdo integrada e producgdo integrada

Rega e drenagem

Fonte: Centro de Formacao Agricola de Malhadas

Nota : NS— Curso EFA de nivel secundario, permite a obtenc3o do 122 ano de escolaridade
B3—Curso EFA de nivel basico, permite a obtengao do 92 ano de escolaridade

Formagao Previstas para o ano 2012-2013

811- Hotelaria e Restauragao 1 16

m
o
>

621-Poducao e Agricola Animal 1 16
622- Floricultura e Jardinagem 1 16
Formagdo Modular
UC - Formagdo Base 10 200
862 — Seguranga e higiene no Trabalho 2 32
811- Hotelaria e Restauragao 2 32
541- Industrias Alimentares 4 64
761 — Servigcos de Apoio e Crinagas e Jovens 2 40
481 - Ciéncias Informaticas 10 160
215 - Artesanato 3 48
621 - Artesanato 198 3.168
622 — Floricultura e Jardinagem 2 32
623 - Silvicultura e Caga 2 32

Total

Fonte: Centro de Formagdo Agricola de Malhadas
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Formacgoes Modulares Certificadas — 2012/2013

Cursos

Agricultura Biologica
Agroturismo

Alimentagdo de Bovinos, Ovinos e Caprinos

AplicagGes de apresentacao grafica
Arranjos Florais e Ornamentais
Arranjos Florais |

Arranjos Florais Il

Boas praticas agricolas e ambientais
Boas praticas e condicionalidade
Bovinicultura

Bovinos de Carne

Bovinos de Leite

CLC_LEC - Inglés continuagao

CLC_LEI - Inglés Iniciagao

CMBCVA

Colheita de Cogumelos Silvestres
Comercializagao e Marketing

Conservacgao e execugao de flores de corte
Contabilidade e Gestdo Agricola

Cultura de frutos secos

Cultura de Plantas Aromaticas, medicinais e condimentares
Cultura de Pomares de Amendoeira

Culturas do castanheiro

Culturas Arvenses

Culturas Horticolas

Culturas Horticolas ndo comestiveis

Cunicultura

Enologia

Etica e deontologia profissionais

Folha de calculo

Forragens e Pastagens

N2 Formandos Previstos
1 16

1 16
2 32
49 781
2 32
2 32
1 16
2 32
2 32
4 64
4 64
6 9%
3 48
1 16
1 16
2 40
2 40
10 120
2 40
1 16
2 32
3 48
1 16
2 32
2 32
3 48
2 32
2 32
2 32
1 16
2 32
2 40
4 64
3 48
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HST 14 64
Maneio alimentar, higio-sanitario, reprodutivo e produtivo de 2 16
Bovinos
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STC_5 Rede de informagdo e comunicagao
1 40

STC_7 Sociedade, tecnologia e ciéncia — fundamentos

Vinho

Fonte: Centro de Formagao Agricola de Malhadas

Formagdes Modulares Certificadas - 2013

Designagdao Formagao N2 de Formandos

tho
——
——

Ervas aromaticas e condimentares

Informatica __

Lingua Inglesa — inf. Acerca da vida quotidiana, compras e
servigos locais de interesse turistico

Mecanizagao basica e condugao de veiculos agricolas _—

——
——
Produ;ao artesanal de Queijos e enchidos

——
——
_

Turismo em Espago Rural
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Anexo II - ACIMD

Formagdes Modulares 2010

— Reclamagdes — tratamento e encaminhamento
— Comunicagdo mix

Folha de célculo — Operagdo e programagao

“ Preparagao e realizagdo do servigo de bar
— Preparagao e servico de bebidas compostas do tipo hot drinks

Preparagdo, confegdo e preparagdo de saladas

Lingua Inglesa — Informagdo

Espaco de intervengio — Area de exposigdo, produtos e publico - alvo

= P

Fonte: ACIMD — Associagdo Comercial e Industrial de Miranda do Douro

Tabela Resumo

Projeto 29810_2010_2.3

UFCD Total Horas 2010

Fonte: ACIMD — Associa¢do Comercial e Industrial de Miranda do Douro

Curso EFA 2010

Técnico de Cozinha Pastelaria de NS _—

Fonte: ACIMD — Associacdo Comercial e Industrial de Miranda do Douro
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Areas de formagdo

Hotelaria e Restauragao
Hotelaria e Restauragao
Hotelaria e Restauragao

Ciéncias Informaticas
Hotelaria e Restauragao
Ciéncias Informaticas
Ciéncias Informaticas

Hotelaria e Restauragao

Ciéncias Informaticas
Hotelaria e Restauragao
Hotelaria e Restauragao

Hotelaria e Restauragao

Comércio

Hotelaria e Restauragao

Comeércio

Ciéncias Informaticas
Hotelaria e Restauragao

Hotelaria e Restauragao
Hotelaria e Restauragao

Hotelaria e Restauragao

Ciéncias Informaticas

Hotelaria e Restauragao

Hotelaria e Restauragao
Hotelaria e Restauragao

Hotelaria e Restauragao

Hotelaria e Restauragao

Ciéncias informaticas

Formag¢ao Modulares Certificadas — 2011

Designacao

Preparagao e servico de aperitivos solidos,
refeigOes ligeiras e produtos de cafetaria
Confeg¢do de fundos, molhos e pratos
principais de cozinha

Preparagéo e servico de bebidas
compostas do tipo hot drincks

Sistemas Operacionais

Preparacgao e realizagdo do servigo de bar
Sistemas Operativos
Internet - evolugdo

Confegdo de fundos, molhos e pratos
principais de cozinha
Internet - navegagao

Atendimento e gestdo de reclamacgdes
Confegdo de pratos de peixe de marisco

Preparagao e servico de aperitivos sélidos,
refeigOes ligeiras e produtos de cafeteira
Layout do armazém

Preparacédo e servico de bebidas
compostas do tipo hot drincks
Conferéncia da mercadoria

Reclamagbes — tratamento e
encaminhamento

Processador de texto — processamento e
edigdo

Confecdo de pratos de cozinha regional
portuguesa

Confecdo de pratos de peixe e marisco

Preparagao de bebidas simples

Confegdo de compotas, geleias e
sobremesas de fruta internacionais
Sistemas operativos utilitarios

complementares

Lingua Inglesa — Servigo de mesa e Bar na
Restauragdo e Hotelaria
Confec¢do de pratos de cozinha regional

Alimentos — Caracteristicas e Confecdo

Preparagao e servicos de Bar — direto,
indireto e misto

Preparagao e servico de bebidas
compostas do tipo médium drinks
Criagdo de Sites Web

Duragao

50 Horas (20-01-2011/11-03-2011)
50 Horas (20-01-2011/11-03-2011)
50 Horas (20-01-2011/11-03-2011)

50 Horas (24-01-.2011/16-03-2011)
50 Horas (24-01-2011/21-03-2011)
50 Horas (25-01-2011/22-03-211)
25 Horas (14-02-2011/09-03-2011)
50 Horas (14-02-2011/06-04-2011)

25 Horas (14-02-2011/06-04-2011)
50 Horas (22-03-2011/12-05-2011)
50 horas ( 24-03-2011/19-05-2011)
50 Horas (24-03-2011/19-05-2011)

50 Horas ( 28-03-2011/23-05-2011)
50 Horas (28-03-2011/27-05-2011)

50 Horas (28-03-2011/23-05-2011)
50 Horas (29-03-2011/12-05-2011)

50 Horas (04-04-2011/30-05-2011)
50 Horas (12-04-2011/02-06-2011)

50 Horas(02-05-20
25 Horas (06-06-2011/04-07-2011)
25 Horas (14-06-2011/12-07-2011)

25 Horas (14-06-2011/14-07-2011)

25 Horas (18-06-2011/03-08-2011)

50 Horas (14-09-2011/09-11-2011)
25 Horas (15-09-2011/11-10-2011)

50 Horas (16-09-2011/10-11-2011)
50 Horas (18-10-2011/13-12-2011)

50 Horas (18-10-2011/09-12-2011)
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Formandos

14

13

12

12
13
11
11

14

11
14
14
10

11
12

10
10

11

14

10
12
12

10

15

13
10
12

10
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Hotelaria e Restauragao

Hotelaria e Restauragao

Hotelaria e Restauragao

Hotelaria e Restauragao

Hotelaria e Restauragao

Ciéncias Informaticas

Comeércio

Ciéncias informaticas

Eletricidade e Energia
Hotelaria e Restauragao

Artesanato

Hotelaria e Restauragao

Ciéncias informaticas

Confegdo de pratos regionais de carne
Ambiente, seguranca, higiene e saude no
trabalho

Servico de sobremesas e respetivas
bebidas

Confecdo de pastéis, queijadas e tartes

Servigcos de pratos principais e bebidas de
acompanhamento
Técnicas de merchandising

Confecdo de pratos regionais de peixe e
marisco

Processador de texto — processamento e
edicdo

Comunicagdo interpessoal — comunicagdo
assertiva

Processador de texto — processamento e
edicdo

InstalagGes elétricas — a cabo

Servico de vinhos

Ambiente, seguranga, higiene e salde no
trabalho

Confecdo de sobremesas

Processador de texto — funcionalidades

avancgadas

50 Horas (31-10-2011/21-12-2011)

50 Horas (02-11-2011/07-12-2011)

50 Horas (17-11-2011/13-01-2011)

50 Horas (21-11-2011/16-01-2012

50 Horas (20-12-2011/10-02-2012)

50 Horas (19-12-2011/23-01-2012)
50 Horas (04-01-2012/27-02-2012)

50 Horas (09-01-2012/08-02-2012)

50 Horas (10-01-2012/23-02-2012)

50 Horas (11-01-2012/27-02-2012)

50 Horas (12-01-2012/28-01-2012)

25 Horas (19- 01- 2012/10-02-2012)

50 Horas (25-01-2012/29-01-2012)

25 Horas (01-02-2012/27-02-2012)
25 Horas (13-02-2012/29-02-2012)

Fonte: ACIMD — Associagdo Comercial e Industrial de Miranda do Douro

Curso EFA 2011/2012

Curso |____Horas | Formandos

Técnico de Conducgdo de Obra de NS

1910

10

Fonte: ACIMD — Associagdo Comercial e Industrial de Miranda do Douro

Formagao Modulares Certificadas — 2012

Area de Formacdo m

Artesanato

Comércio

Secretariado e Trabalho administrativo

Ciéncias informaticas

50 Horas
400 Horas
125 Horas

425 Horas
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Seguranga e higiene do trabalh 275 Horas

Fonte: ACIMD — Associagdo Comercial e Industrial de Miranda do Douro

Formagoes modulares certificadas 2012/2013

UFCD Area de Agoes AgGes em Carga Situagao
Formagao Concluidas | Execugdao | Horaria | Formandos | Profissional
Elegiveis

Confegao de bolos 811 - Nivel 1 0 50 H 15 Ativos
Hotelaria e 3
restauragao

341 - Nivel 1 0 50 H 15 Ativos
Comeércio 2

341 - Nivel 1 0 50 H 15 Ativos
Comércio 3

Preparagao e servico de 811 - Nivel 1 0 50H 15 Ativos
bebidas compostas do Hotelaria e 2
tipo long drinks restauragao
Lingua inglesa - 341 - Nivel 1 0 50 H 15 Ativos
atendimento Comércio 2
Lingua inglesa - 812 - Nivel 1 0 50H 15 Ativos
atendimento Turismo e 3
personalizado lazer
Confegdo de pastéis, 541 - Nivel 1 0 50 H 15 Ativos
queijadas e tartes doces Industrias 2
alimentares
Preparagao e decoragao 811 - Nivel 1 0 25H 15 Ativos
de cocktails Hotelaria e 2
restauragao
Lingua inglesa - 341 - Nivel 1 0 50 H 15 Ativos
atendimento no servigo Comércio 2
pos-venda
AplicagGes de 481 - Nivel 1 0 50H 16 Ativos
apresentagao grafica Ciéncias 2
informaticas
Atendimento - relagées 541 - Nivel 1 0 25H 18 Ativos
interpessoais Industrias 2
alimentares
Servigos volantes 811 - Nivel 1 0 25H 16 Ativos
Hotelaria e 2
restauragao
Processos e técnicas de 811 - Nivel 1 0 50 H 16 Ativos
costura Hotelaria e 2
restauragao
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Saude - necessidades
individuais em contexto
institucional

Higiene da pessoa idosa
no domicilio

Preparagao e servico de
bebidas compostas do
tipo long drinks
Folha de célculo

Lingua inglesa - servico
de bebidas na
restauragdo e hotelaria
Produgdo alimentar -
mise-en-place

Técnicas de animagao

Técnicas de decoragdo no
servi¢o de andares

Produgdo alimentar -
confegdo de alimentos

Sistemas de gestao de
bases de dados (SGBD)

Preparagao e servico de
bar - direto, indireto e
misto
Saude - necessidades
individuais em contexto
institucional

Cuidados humanos
basicos - higiene e
apresentagao pessoal

Produgdo alimentar -
queijos e bebidas

Preparacao e servico de
pequenos-almogos e
servi¢o de alimentos e
bebidas em room-service

762 -
Trabalho
social e
orientagao
762 -
Trabalho
social e
orientagao
811 -
Hotelaria e
restauragao
481 -
Ciéncias
informaticas
811 -
Hotelaria e
restauragao
762 -
Trabalho
social e
orientagao
761 -
Servigos de
apoio a
criangas e
jovens
811 -
Hotelaria e
restauragao
762 -
Trabalho
social e
orientagao
481 -
Ciéncias
informaticas
811 -
Hotelaria e
restauragao
762 -
Trabalho
social e
orientagao
762 -
Trabalho
social e
orientagao
762 -
Trabalho
social e
orientagao
811 -
Hotelaria e
restauragao
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Nivel
2

Nivel

Nivel

Nivel

Nivel

Nivel

Nivel

Nivel

Nivel

Nivel

Nivel

Nivel

Nivel

Nivel

Nivel

50H

50H

50 H

50H

25H

50H

50 H

50H

50 H

50H

50 H

50H

50 H

25H

25H

15

15

15

16

15

15

17

19

15

16

15

16

15

15

15
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Ativos

Ativos

Ativos

Ativos

Ativos

Ativos

Ativos

Ativos

Ativos

Ativos

Ativos

Ativos

Ativos
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Criacdo de sites WEB 481 - Nivel 1 0 50 H 16 Ativos
Ciéncias 2
informaticas
Animagdo em lares e 762 - Nivel 1 0 50H 18 Ativos
centros de dia Trabalho 2
social e
orientagao
Animagdo em Instituicoes 762 - Nivel 1 0 50 H 20 Ativos
de saude Trabalho 2
social e
orientacao
Confecgdo de salgados 541 - Nivel 1 0 25H 15 Ativos
Industrias 2
alimentares
Servigo de banquetes 811 - Nivel 1 0 25 H 15 Ativos
Hotelaria e 2
restauragao
Instituicoes de apoio 762 - Nivel 1 0 50H 15 Ativos
familiar e a comunidade Trabalho 2
social e
orientagao
Administracao de redes 481 - Nivel 1 0 50 H 16 Ativos
Ciéncias 2
informaticas
Servigco de 811 - Nivel 1 0 50H 15 Ativos
restaurante/bar — Hotelaria e 2
servigos especiais restauragao
Animacao - conceitos, 762 - Nivel 1 0 50 H 15 Ativos
principios e técnicas Trabalho 2
social e
orientagao
Animacao no domicilio e 762 - Nivel 1 0 50H 16 Ativos
em InstituigOes - técnicas Trabalho 2
e actividades social e
orientagao
Acabamentos em 582 - Nivel 0 1 50H 16 Ativos
paredes Construgdo 2
civil e
engenharia
civil
Informatica - nogGes 481 - Nivel 0 1 50H 15 Ativos
basicas Ciéncias 2

informaticas

Técnicas de atendimento 341 - Nivel 0 1 50H 15 Ativos
-N Comércio 2

Prevencgao e primeiros 762 - Nivel 0 1 50H 15 Ativos
socorros - geriatria Trabalho 2
social e
orientagao
Sistema operativo - 481 - Nivel 1 0 50H 15 Ativos
plataformas Ciéncias 3
informaticas
Principios de nutri¢do e 811 - Nivel 1 0 25H 16 Ativos
dietética Hotelaria e 2
restauragao
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Acompanhamento de
criangas - técnicas de

animagao

0 1 50H

O bordado tradicional 215 - Nivel 15 Ativos
portugués Artesanato 2

Preparagao e servico de
bebidas compostas

Seguranca e Higiene no 861 - Nivel 0 1 50H 15 Ativos
Trabalho Protecdo de 2
pessoas e
bens
Acompanhamento de
criangas - técnicas de
animagao

Informatica - nocGes 481 - Nivel 0 1 50 H 15 Ativos
basicas Ciéncias 2

informaticas

Lingua inglesa - vendas

Cuidados primarios de 761 - Nivel 0 1 50H 15 Ativos
saude e seguranca da Servigos de 2
crianga apoio a

criangas e

jovens
Ambiente, seguranga,

higiene e satde no
trabalho - construgao

civil

Ambiente, seguranga, 582 - Nivel 0 1 50H 18 Ativos
higiene e saude no Construgao 2
trabalho - construgao civil e
civil engenharia
civil

Ambiente, seguranga,
higiene e saude no
trabalho - construgao
civil

TOTAL DE HORAS 2525 Horas

Fonte: ACIMD — Associagdo Comercial e Industrial de Miranda do Douro

** 0 plano de Formagdio Profissional 2012/2013 - Tipologia 2.3 — Formagéo Modular Certificada ainda
se encontra em fase de execugdo até Junho de 2014.
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Anexo III - Saude

Areas de Intervengdo e Servigos Prestados no CSMD

Areas de Intervencdo Servigos Prestados

UCSP:

v

Preventiva e Curativa (Gl o)

v' Consulta médica - Ambulatério e Domicilio

v Consulta de enfermagem - Ambulatério e Domicilio

Consultas de Vigilancia de Saude de Adultos;
Consultas de Vigilancia em Saude-Infantil,
Consultas de Planeamento Familiar,

Preventiva e de Promogao
Consultas de Vigilancia em Saude-Materna

GERE[
Consultas de Estomatologia;

Consultas de Nutrigdo

Saude Escolar

Educacdo para a Saude

Vacinagao

Domicilios de enfermagem

Atendimento

Visitagdo domiciliaria

Gabinete de Utente

Programas UCC e UCSP

Programas — Programa Nacional de Saude Escolar (PNSE)
Programa Nacional Promogdo Saude Oral (PNPSO)
Programa Nacional de Saude Reprodutiva (PNSR)
Programa Nacional de Prevengdo e Controlo da Diabetes
ECCI, NLI, IP, NADJ

Voluntariado da Saude

Nucleo de Prevengdo e Combate a Violéncia Doméstica

CPCJ

NN N N N AN S N N N U N N N N N NN

Programa Nacional de Intervengdo Integrada sobre os Determinantes de

Saude relacionados com os Estilos de Vida.

Fonte: Centro de Saude de Miranda do Douro
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Recursos Humanos a trabalhar no Centro de Saude de Miranda do douro

N2 de
profissionais

Tipo de Técnico

Médicos de Familia
HN N E S

Técnica de Servigo Social *
Técnica de Saude Ambiental*
Técnica de Radiologia *
Estomatologia*

Nutricionista *

Psicdloga *

Podologista *

Assistentes Técnicos
Assistentes Operacionais

*Servigo a tempo parcial
Fonte: Centro de Saude de Miranda do Douro
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Anexo IV - Ambiente
ETAR’s — Tipo de Tratamento

ETAR’s Tipo de Tratamento

Aguas Vivas

Aldeia Nova Lamas ativadas

Cércio 1

Cércio 2 Anaerdbio

Cicouro

Constantim Lamas ativadas

Duas Igrejas

Especiosa Lamas ativadas

Fonte Aldeia

Fonte Ladrao 1 Lamas ativadas

Fonte Ladrao 2

Lamas ativadas

Lamas ativadas

Ifanes

Juncal (Miranda) Lamas ativadas
W EILELE
Lamas ativadas

Palagoulo (est. Aguas Vivas)

Palagoulo (est. Atenor) Lamas ativadas

Palagoulo 3

Palancar Lamas ativadas

Paradela

Pena Branca Lamas ativadas

Pévoa Lamas ativadas

Prado Gatdo 1

Prado Gatdo 2 Anaerdbio

Lamas ativadas

Silva (escola)

Lamas ativadas

Teixeira 1
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Vila Cha Lamas ativadas

Fonte: Municipio de Miranda do Douro

Localizagao de Ecopontos

M | o [astot
Largo do Castelo
—--
Miranda do Douro Rua Coronel Eduardo Bega
—--
Rua da Trindade
—--
Em frente aos Bombeiros

euss 4
I ‘

(i ol o
Duas Igrejas Junto a Associag¢do Cultural
—--
Junto a Junta de Freguesia
—--

Palagoulo Junto ao Café “Boundi”

N —--
S. Martinho Angueira Junto ao Cruzamento (perto da Igreja) 1
R I N
No Largo do Tanque
—--

Fonte: Municipio de Miranda do Douro
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Localizagao dos Ecopontos

Localidade N2 de Contentores

Miranda do Douro
Vale de Mira

Cércio

Vila Cha

[uny
©

Vale de Aguia
Aldeia Nova
Paradela
Ifanes

Pena Branca
Palancar
Constantim

Cicouro

Especiosa
Pévoa

Malhadas

Duas Igrejas
Fonte Aldeia
Prado Gatao
Palagoulo

Aguas Vivas

Teixeira

S. Pedro

Fonte Ladrdo

Quinta do Cordeiro

Fonte: Municipio de Miranda do Douro
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Anexo V - Turismo
Rotas Turisticas

Rota Tematica Descrigdo

PR1-MDR

GR-14 Dividido por varios trogos, junto ao rio Douro, dificuldade média.

BR-RA

Percurso circular urbano — Miranda do Douro

Percurso linear — Picote/ Castro das Cigaduenha

Percurso Circular — Sendim

Rota Transfronteirica dos

Castros e Berroes

Rotas da agua Varios percursos da agua/ rios/fontes/fontanarios — no concelho

Rota da amendoeira

LI ER G EIRERNE ET 0 [S]  Percurso Todo o Terreno na Terra Fria transmontana
circuito Todo o Terreno
Rota da Terra Fria

Transmontana

(o211 LT TEIEEGEN - Percurso que atravessa o concelho.
Via de la Plata

Rota dos Castelos

Rota do Unicérnio Percurso que atravessa o concelho

Fonte: Municipio de Miranda do Douro
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Pontos de Interesse Turistico

Freguesia Anexa Pontos de interesse turistico

Miranda do

Douro

Vale Igreja Matriz

D'Aguia Castro
Moinho de agua recuperado
Fontes
Arquitetura tradicional

Miradouros
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Palancar Igreja Matriz de S. Gerénimo
Fontes
Arquitetura tradicional
Cruzeiro e pelourinho

Moinhos de dgua

Arquitectura popular e tradicional

Igreja Matriz de Sta. Eufémia

Capela de S3o Bartolomeu

Igreja de Sta. Eufémia

Santudrio e Capela da Sra. do Monte

Abrigo rupestre da solhapa

Duas Igrejas

Vestigios de um povoado romanico

Povoagdo da Idade do Ferro

Fontandrios e fontes de salientar, fonte Ferrada, fonte de Fontdsia
Varios cruzeiros, de salientar o de Vale de Monio

Centro de Acolhimento do Burro Mirandés

Fraga da Moura

Estacdo do Caminho de Ferro — desativada

Casa da Abadia

Casa do Ferrador / Frauga
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Igreja Matriz
Fontanarios, de salientar a Fonte a Baixo
Capela de Sta. Marinha
Castro de Cércio e Sta. Marinha, povoado romano medieval
Cércio Ruinas da capela de santo André
Arvore de interesse publico - Zimbro
Capela do Divino Espirito Santo
Pogo do Inferno
Capela de Sta. Ana
Vale  de Fontanario
Mira Pogo Poceirote
Quinta de Capela de Sto Isidro lavador
Cordeiro
Igreja Matriz
Casa Paroquial
Capela de Sta Cruz
Capela da Santissima Trindade
Capela de Santo Albino

Capela de S3o Domingos

Vila Cha de

Vestigios arqueoldgicos da existéncia de dois castros
Braciosa Vestigios rupestres: Lagares rupestres, altar de sacrificios, sepulturas
Casa da fragua
Forja Comunitaria
Varios Parques de merendas
Estrada e calgada Romana
Igreja Matriz
Duas capelas
Freixiosa Fontanarios
Miradouro dos Molhdes e do Chapéu
Parque de merendas
Igreja Matriz
Capela do divino espirito santo
Fonte Santudrio e Capela da Santissima Trindade
Aldeia Curraladas Mirandesas
Vestigios castrejos
Fontes

Parque de merendas
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Barrocal Igreja Matiz
do Douro Arquitectura prépria — “ Moderno escondido”
Aproveitamento Hidroeléctrico de Picote

Miradouros

Sendim
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Palagoulo

Aguas Vivas

Prado

Gatao

Teixeira

Igreja Matriz

Capela de Sao Sebastido

Capela da Sra. do Carrasco

Vestigios de um castro Romanizado
Vestigios de um povoado romano
Fraga do Barroco Pardo

Igreja e capela Santo Cristo

Ruinas da capela de Macieiras
Ribeira de tortulhas

Fabricas de Tanoaria e Cutelaria
Castelo da Serra ( Miradouro)

Fraga da Moura

Pisdo recuperado

Arte rupestre

Igreja Matriz

Capela de Sto. Cristo

Capela de Sta. Barbara

Igreja Matriz de N. Sra. da Purificacdo
Capela de Santo Cristo

Arte Rupestre — Fraga da Lapa
Afloramentos Rochosos

Abrigos Rupestres

Sede da Associagdo AEPGA — Centro de Recria
Fonte do cabo do Lugar

Vestigios de um Castro — Ervideiros
Povoado Romano

Igreja Matriz

Capela de Sto. Cristo

Vestigios de um castro e povoado romano
Arte Rupestre

Afloramentos Rochosos

Parque de lazer junto ao rio Angueira
Igreja Matriz de Sta. Catarina

Capela de S3o Sebastido

Duas Fontes de mergulho

Cruzeiro

Frauga Restaurada
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S3do Pedro da

Silva Granja

Genisio

Malhadas

Igreja Matriz
Capela de Santa Ana
Estatua Menir

Fontanarios

Igreja Matriz de Santa Eulalia

Capela de santa Cruz
Capela de S. Ciriaco
Fontes

Cruzeiros

Museu Lagar de Genisio

Igreja Matriz de Nossa Senhora da Expectagdo

Cruzeiros

Capela de S3o Bartolomeu

Capela de Nossa Senhora das Dores

Vestigios de uma fortaleza e de um castro Romano
Gravuras e Esculturas rupestres ( Berrdo)

Lapides

Fontes e fontanarios

Caminho Mourisco

Posto Zootécnico

Sedes das AssociagGes das Ragas Autoctones
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Pévoa I-

Igreja Matriz
Capela do Santo Cristo
Castro Romanizado
S. Martinho Vestigios de arte rupestre
Parque de merendas e lazer, junto ao rio Angueira
Mina do Codesco

Varios Moinhos

. I-
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Igreja Matriz de Nossa Senhora da Assungao
Vestigios de castro Romanizado
Fontes e Fontanarios

Capela da Sra. da Luz

Capela da Santissima Trindade
Constantim Casa do Gaiteiro

Cruzeiros

Museu da Associagdo Cultural e Recreativa
Capela de Nossa Senhora das Dores
Vestigios de um castro

Parque de Lazer dos Lagonalhos
Igreja Matriz de S. Miguel

Capela de S3o Bartolomeu

Capela de Sdo Roque

Ifanes Vérios Cruzeiros

Vestigios de povoado Romano
Esculturas e santuarios rupestres
Fontes e fontanarios

Igreja Matriz

Capela de S. Martinho

Capela do Cemitério

Cruz do Pendonico

Fonte da Pregrica

Paradela

Casa do Dizima

Penha do Mouro

Moinhos de 4dgua

Vestigios de um castro
Miradouro da penha las Torres

Maior Castanheiro do P.N.D.I.

Unidades de Restauragao do Concelho de Miranda do

Unidades de restauragao do concelho de Miranda do Douro Capacidade do estabelecimento
50

Estalagem Sta. Catarina 3
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Restaurante D. Joao Il
Restaurante “ O Mirandés”1
Restaurante “ O Mirandés”2
Restaurante Balbina
Restaurante Buteko
Restaurante Capa D'Honras
Restaurante El Duero
Restaurante Jordao
Restaurante L Pauliteiros
Restaurante Miradouro
Restaurante Moinho
Restaurante Planalto
Restaurante S. Pedro
Restaurante Sol e Sombra
Restaurante Torredo
Restaurante Take Away Paladares

Restaurante Gabriela

Restaurante “ O encontro” 250

Restaurante “ La Tenerie”

Restaurante Galego

Restaurante Concelho
Restaurante Malharés

Restaurante Burela

Restaurante Nor - Imperial 300

Restaurante Carmona

Pizzaria Gorgonzola 25430 Esplanada
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Unidades Hoteleiras do Concelho de Miranda do Douro

Unidades hoteleiras no concelho de Miranda do Douro N2 de Camas

Alojamento Local Flor do Douro
Alojamento Local Sta. Cruz
Alojamento Local Vista Bela
Alojamento Local “ A Gabriela”
Hospedaria D. Joao Il
Estalagem Sta. Catarina

Hotel a Morgadinha

Hotel Turismo

Hotel Mira Fresno

Hotel “ O Mirandés”
Residencial Planalto

Hotel Cabego do Forte

Hospedaria Galego

Hotel “ O Encontro”
Hospedaria “ O Cagador”
Hotel Rural La Tenerie

IM

Turismo Rural “ Quinta de la Barandica”
Casas de Campo Mirandesas
Centro de Acolhimento Juvenil do Barrocal do Douro

Parque de Campismo de Miranda do Douro

Fonte: Unidades Hoteleiras do Concelho de Miranda do Douro
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Anexo VI - Cultura

Festas por Freguesias

e Festa do Menino Jesus / festas de
Solsticio — Vila Ch3;

e Festa dos Reis - Silva

e Santo Amaro — Duas Igrejas

e Santo Amaro — Malhadas

e S3o Sebastidao Duas Igrejas

e S30 Sebastido Malhadas

e S3o Sebastido Ifanes

e S3o0 Sebastido Paradela

e S3o Bras Cércio
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e S3o Bras Teixeira X X X X X

fevereiro

e Nossa Senhora das Candeias — Duas
Igrejas

e Nossa Senhora das Candeias —
Aguas Vivas

marco Nosso Senhor dos Passos - Cércio

e Romaria de Nossa Senhora da Luz — X X X X X
Constantim;

e S3oJodo das Arribas — Aldeia Nova X X X X X

e Festas do Divino Senhor da Piedade X X X X X
—S. Martinho

e Nossa Senhora dos Remédios - X X X X X
Malhadas

e Nossa Senhora de Fatima —
Miranda do Douro

e Nossa Senhora do Rosario - Silva
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e S3oJodo— Miranda do Douro

junho

e S3o Joado -Cicouro

e Nossa Senhora dos Caminhos —
Miranda do Douro

e Santo Antdnio — Cércio

e S30Jodo -Constantim

e Santa Isabel — Prado Gatao

e Santa Marinha - Cércio

e S3oJudas Tadeu — Miranda do
Douro

e Festas de Sta. Barbara de Miranda
agosto do Douro;

e Santa Barbara — Vila Cha

e Santa Barbara - Silva
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e Nossa Senhora do Carrasco -
Palagoulo

o Nossa Senhora da Purificagdo -
Atenor

e Santa Barbara — Prado Gatdo

e Santa Barbara - Picote

e Nossa senhora do Rosario — Sdo
Martinho

e Santo Eustaquio — Vila Cha

e S3o Bartolomeu -Teixeira

e Santo Cristo - Picote

e Nossa Senhora do Rosario -
setembro Palagoulo

e Nossa Senhora do Rosario - Pévoa
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e S30 Simdo — Pena Branca

e _.....

e S30 Martinho — Sdo Martinho

e Santa Catarina - Ifanes

e Sra. das dores — va mira

dezembro e Festa da Mocidade em honra de S.
Jodo Evangelista / Constantim — O
Carocho e a Velha;

e Santo Estévdo - Povoa

e S3o Jodo Evangelista —Aldeia Nova

e Festas em honra de Sdo Jodo —
Duas Igrejas.

Fonte: Municipio de Miranda do Douro

Romarias

159




_ Diagndstico Social do Concelho de Miranda do Douro

e Nossa Senhora da Luz - Constantim X X X X X

e Santissima Trindade — Fonte Aldeia

Setembro _.....

Fonte: Municipio de Miranda do Douro

Festivais, Feiras e Outros Eventos

fevereiro e Montarias Municipais;

. . X X X X X
e Festival de Sabores Mirandeses

o Ronda das Adegas — Atenor (ultimo fim- = - X X X
de-semana)
e Feira Medieval - X = - -
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dezembro

Diagnéstico Social do Concelho de Miranda do Douro

Semana da Cultura Mirandesa — Festas da
cidade

Dia da Vila de Sendim — dia 13

Festival Itinerante da Cultura Tradicional
“L Burro | L Gueiteiro”
Exposicdo e Concurso da Raga Bovina

Mirandesa

Festival Intercéltico de Sendim (primeiro
fim-de-semana)
FAMIDOURO - Feira de Artesanato e

multiatividades

Comemoracao do Dia da Oficializagdo da
Lingua Mirandesa — dia 17
Exposicdo e concurso da Raca Asinina

Mirandesa

Feira dos Grazes (ultimo fim-de-semana)

Geada — Festival da Cultura Tradicional
de Miranda do Douro (ultimo fim-de-
semana)

Acuontro de Fraitas de las Tierras de Alite

i Miranda

Ceia das Morcelas - Constantim

12 segunda-feira da Quaresma — Miranda
do Douro

Dia 1 de cada més — Miranda do Douro
Dia 22 de cada més — Santudrio de Nossa

Senhora do Naso

Fonte: Municipio de Miranda do Douro
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Anexo VII - Associativismo

Associacoes do concelho

Associacdo Cultural e Recreativa de Cicouro

Associacdo Cultural e Recreativa Constantinense

Associacdo Cultural Social Pauliteiros de Malhadas

Associacdo Cultural e Recreativa Renascer das Tradi¢cdes da Pévoa
Associac¢do Cultural e Recreativa de Ifanes

Associagdo Cultural e Recreativa Vila Cha da Braciosa

Associa¢do de Desenvolvimento da Freguesia de Vila Cha de Braciosa
Associacdo Cultural e Recreativa da Especiosa

Associacdo Cultural e Recreativa de Cércio

Associacdo Cultural e Recreativa Sol Nascente de Genisio

Associacdo Cultural e Recreativa S. Pedro da Silva

Associacdo Cultural e Recreativa de Vale de Mira

Associacdo Cultural e Recreativa de Paradela

Associacdo Cultural e Recreativa de Duas Igrejas

Associacdo Cultural e Recreativa dos Amigos de Sdo Martinho

Associac¢do Filarmoénica de Miranda do Douro

Mirandancas- Associacdo para o Desenvolvimento Integrado da Terra de Miranda
Associagdo Recreativa da Juventude Mirandesa

Associa¢do de Desenvolvimento de Aldeia Nova

Associagdo Cultural e Recreativa de Aguas Vivas

Associa¢do Cultural e Recreativa de Fonte de Aldeia

Associacdo Cultural e Recreativa de Picote

Caramonico - Associacdo para o Desenvolvimento Integrado de Palagoulo
Associacdo Cultural e Recreativa Dos Professores Mirandeses, EB1 de Sendim
Galandum Galandaina - Associagao Cultural

Mirai que Alforges - Associacdo da juventude do Centro Cultural de Sendim
Associac¢do Cultural e Recreativa "Os GatGes"

Associacdo Cultural e Recreativa de Palagoulo

Lérias- Associacdo Cultural

Associac¢do Cultural e Recreativa de Atenor

CAP — Centro de Formacdo Agricola de Malhadas — Agricultores de Portugal
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Agrupamento de Escuteiros 1254

Agrupamento de Escuteiros 1221

AEPGA- Associacdo para o Estudo e Protecdo do Gado Asinino

Palombar — Associacdo de Proprietarios de Pombais Tradicionais do Nordeste
ALDEIA — Acdo, Liberdade, Desenvolvimento, Educacao, Investigacao
Associacdo Sartigalhos Palgrinos

Clube Motard Cartolicas Zinantes

Associacdo L Crenque — BTT- Associacao de cicloturismo de Miranda do Douro
Miranda na Ruodas —Club TT

Associacdo de Dadores de Sangue

FRAUGA - Associac¢do para o Desenvolvimento Integrado de Picote
Associacdo Cultural e Recreativa de Teixeira

Grupo desportivo Mirandés

Grupo desportivo de Sendim

ACIMD — Associacdo Comercial e Industrial de Miranda do Douro
Delegacdo da Cruz Vermelha — Miranda do Douro

Associacdo Centro Cultural de Sendim

Associacdo Motoclub — Abutres do Douro

Kolping — Picote

Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntdarios de Sendim
Associagdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios de Miranda do Douro
ASARTE — Associagdo para o Desenvolvimento Integrado do Termo de Sendim
Associac¢do de Pauliteiros de Sendim

Sapadores Florestais de Sdo Martinho

Associacdo de Caca e Pesca de Palacgoulo

Associacdo de Caca e Pesca Pdvoa / Ifanes

Associacdo de Caca e Pesca Aldeia Nova

Associacdo de Caca e Pesca de Silva

Associacdo de Cacadores da Terra Quente Mirandesa - Atenor
Associa¢do de Caca e Pesca de Malhadas

Associacdo de Caca de Duas Igrejas

Penha das Torres - Associa¢do de Caca e Pesca - Paradela

Associacdo de Cacga e Pesca Genisio / Vilar Seco

Associacdo Sao Martinhense de Caga e Pesca

Associacdo de Caca e Pesca de Vila Cha
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Associacdo de Caca e Pesca de Constantim
Associacdo de cacadores “ Os Gatdes” — Prado Gatdo
Associacdo de Caca e Pesca de Fonte Aldeia

Penha do Puio - Associacao Caca e Pesca de Picote
Associacdo de Caca e Pesca de Cicouro

Associacdo de Caca e Pesca de Miranda do Douro
Associacdo de Caca e Pesca de Sendim

Associacdo de Caca e Pesca de Silva

Associacdo de Caca e Pesca de Cércio

Associacdo de Caca e Pesca de Aguas Vivas
Associacdo de Caga e Pesca de Sendim

Associacdo de Caca e Pesca de Especiosa

Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao das Escolas de Sendim

F R R R R R

Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo do Agrupamento de Escolas de
Miranda do Douro

Associacdo de criadores de Bovinos de Raca Mirandesa

Associacdo Nacional de Criadores de Ovinos de Raca Churra Galega Mirandesa
Associa¢do de Agricultores do Planalto Mirandés

Associacdo de Estudantes do Agrupamento de Escolas de Miranda do Douro*

= F F F

“ Sabores de Miranda” - Associagdo de Produtores Gastrondmicos da Terras de
Miranda

Associacdo de Tragdo Animal (APTRAN)

Cooperativa Ribadouro — Sendim

Cooperativa Agricola de Palagoulo + OPP

- F + F

Cooperativa Agro-pecudria Mirandesa
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