
 

NOME OPERAÇÃO 

NOME ENTIDADE BENEFICIÁRIA 

INVESTIMENTO TOTAL                                                                     145.111,76 € 

APOIO FINANCEIRO DA UNIÃO EUROPEIA                                         123.345,00 € 

  
OBJETIVO 

ESO4.8 - Inclusão ativa e empregabilidade 

A operação tem como objetivo geral promover a inclusão ativa e a coesão social em Miranda 
do Douro, através da integração cultural e social das minorias étnicas e da população idosa, 
que visam o combate ao isolamento social e a promoção do envelhecimento ativo, com 
recurso a atividades culturais, desportivas e ações estruturadas de mediação intercultural. 
Como objetivos específicos, destacam-se: Promoção da inclusão ativa através do desporto, 
por via de ações que incentivem a prática regular de atividade física como forma de 
melhorar a saúde, mobilidade, autonomia e o bem-estar da população idosa e das minorias 
étnicas locais. Promoção da inclusão ativa através de atividades culturais e artísticas 
intergeracionais que estimulem a interação positiva entre diferentes grupos sociais, 
incluindo minorias étnicas e idosos, e a valorização do património cultural local e da 
expressão artística e cultural dos grupos mais vulneráveis. Implementação de ações de 
mediação intercultural, de modo a incentivar a participação ativa das minorias étnicas, 
especialmente da comunidade cigana local, em atividades culturais e sociais, por via do 
diálogo intercultural e da promoção do respeito pela diversidade social. Fortalecimento a 
coesão comunitária e cidadania, através da capacitação de membros das minorias étnicas 
e idosos para o desenvolvimento de competências sociais, culturais e digitais, com o 
objetivo de aumentar a sua autonomia, autoestima e oportunidades de participação social 
e cívica. Sensibilizar a comunidade local para a importância da diversidade, inclusão e 
solidariedade intergeracional. Em suma, esta operação visa criar uma intervenção 
estruturada e abrangente que promova efetivamente a inclusão social, o envelhecimento 
ativo e a interculturalidade, através do fortalecimento do tecido social e da promoção de 
uma sociedade mais justa, coesa e solidária em Miranda do Douro. 
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