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Abril, maio i junho chégan cumo un assopro de bida renobada - un
tiempo an que la tierra sperta por anteiro i mos chama, cun ourgeéncia
serena, para fuora de casaiparaandrento delanatureza.

Ye | tiempo de la lida nas huortas, de las manos que se antérran na
tierra cun sprancia i saber antigo. Sembra-se mds do que alimentos:
sembra-se cuntinuagon, memoaria i feturo. Nas tierras, | trabalho anima-
se, nun cumpdssio que nun se ampon - antes se daprende, scuitando |
andamento de la propia tierra.

Ls pdstios inchen-se de bida, arrespinchados de animales que
térnan a la fartura de | berde. Hai alberoto an todo | Ihado, ua fuorca
calhada que fai crecer, florir, renobar. Las drboles presumen quelores, Is
caminos ganhan oulores, i ate | aire parece mas lebe, cumo se acarreasse
pormessas.

Todo mos cumbida a la ruga - a las caminadas demoradas, a las
cumbersas sien priessa, a la cuntemplagon cenzielha de | que siempre
stubo eilhi, mas que solo agora s'arrebela por anteiro. Ye un tiempo de
quemunhon, de reancuontro cun la naturezaicun ndés mesmos.

| ye tiempo de celebragon.

Celebramos la féila tradigon nas fiestas de Nuossa Senhorala Lhug,
an Costantin, adonde la debogon s'anlhaga cun la eidentidade dun pobo, i
an San Juan de las Arribas, an Aldinuoba, adonde las Arribas guardan Is
retombos de geragones que eilhise beien, anho atras anho.

Nestes meses, hai un anquelibrio magico antre | trabalho i la fiesta,
antre | sfuorco i l'alegrie. Bibimos cun toda I'alma - cumo quien sabe que
cada frol ye un sfregante, mas bital.

Que estes trés meses mos inchan de einergie, de pertenéncia i de
gratidon. Porque tal cumo la tierra, tamien nds percisamos tiempo para
florir.
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Presidente Helena Barril

Abril, maio e junho chegam como um sopro de vida renovada — um tempo em que a terra
desperta por completo e nos chama, com urgéncia serena, para fora de casa e para dentro da
natureza.

E o tempo da az&fama nas hortas, das méos que se enterram na terra com esperanga e
saber antigo. Semeia-se mais do que alimentos: semeia-se continuidade, memaria e futuro.
Nos campos, o trabalho intensifica-se, num ritmo que ndo se impde — antes se aprende,
escutando a cadéncia da propria terra.

Os pastos enchem-se de vida, salpicados de animais que regressam ao verde abundante.
Hd& movimento em todo o lado, uma energia silenciosa que faz crescer, florir, renovar. As
drvores vestem-se de cor, os caminhos ganham perfume, e até o ar parece mais leve, como se
transportasse promessas.

Tudo nos convida & rua — as caminhadas demoradas, as conversas sem pressad, 4
contemplagdo simples do que sempre esteve ali, mas que so agora se revela em plenitude. E
um tempo de comunhdo, de reencontro com a natureza e connNosco Proprios.

E étambém tempo de celebragdo.

Celebramos a fé e a tradi¢do nas festas de Nossa Senhora da Luz, em Constantim, onde a
devogdo se entrelaga com a identidade de um povo, e em Sdo Jodo das Arribas, em Aldeia
Nova, onde as arribas guardam ecos de geragdes que alise encontram, ano apos ano.

Nestes meses, hd uma harmonia rara entre o trabalho e a festa, entre o esforco e a
alegria. Vivemos intensamente — como quem sabe que cada flor € breve, mas essencial.

Que este trimestre nos encha de energia, de pertenca e de gratiddo. Porque, tal como a
terra, também nds precisamos de tempo para florir.

A Presidente da Cdmara

Helena Barril
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VALE DE MIRA
Jogos Tradicionais.
Todos os Domingos.

MIRANDA DO DOURO
Feira de la Bolha Doce

ATL's da Pascoa.

MIRANDA DO DOURO ) St
Feira Mensql- ...........l.l..............l.l..........

MIRANDA DO DOURO
Dramatizagdo da Via Sacra.

Org.: Ass. Mirandangas e Municicpio de Miranda do Douro.
1A PAIXON,:

- CRISTO

3 ABRIL 2026

21:00 HORAS - SE CATEDRAL
MIRANDA DE LDOURO

SENDIM

Procissdo de
Nossa Senhora da Piedade.

MIRANDA DO DOURO
Torneio de Geragdes 90's.
Pavilhéo Multiusos « Org:ARIM
SENDIM

Procissdo do Enterro do

Senhor da Boa Morte.
Provadevinhos
Encontrode musicos no Restaurante Carole.

MIRANDA DO DOURO

Torneio de Geragoes 80's.
Pavilhdo Multiusos - Org: ARIM.



POVOA

Carrinhos de Rolamentos.
Org:Renascerdas Tradicoes
VALE DE MIRA

Jantar Convivio.

CERCIO

Tradicional Caminhada.
08h30:Conhecerospontosdeinteresse na
aldeiaede seguida, almogo convivio.

SENDIM
Caminhada pelas Arribas do Douro
Futebol: Casados - Solteiros.

PALACOULO
Dia do Folar.

MALHADAS

XXIX (29.2) Concurso Nacional de
Ovinos de Raga Churra Galega
Mirandesa e Xl Concurso Concelhio
de Cdo de Gado Transmontano.

~  XXIXconcursos

NACIONAL DE OVINOS
RACA CHURRA

GALEGA
WIRANDESA

PROGRAMA:

09HOO - RECECAO DOS ANIMAIS
10H00 - INICIO DOS CONCURSOS
12H00 - ENTREGA DE PREMIOS
13H00 - ALMOGCO CONVIVIO

POVOA

Futebol: Solteiros - Casados.
Org.:Renascerdas Tradigoes.

CERCIO

Jogos Tradicionais.
15:00 Convivioda populagdo comdistribui¢cdo
detremogosevinhono LargodasEiras.

XICONCURSO

SENDIM CONCELHIO DE
Missa Pascal. CAO DE GADO
PéscoanaPraga. TRANSMONTANO=Z



TEIXEIRA
Concerto no patriménio. .

MIRANDA DO DOURO
Apresentagdo do livro.

"O cidaddo paraos cidaddos"-Vitor Carvalho.
Biblioteca Municipal.

MIRANDA DO DOURO
Eu vou a Miranda ver os

CONSTANTIM
Romaria em honra de
Nossa Senhora da Luz.

POVOA
Il Passeio pedestre

Pévoa-Constantim.
SenhoradalLuz.

FONTE DE ALDEIA

Caminhada na Freguesia.

Pelos caminhos de Fonte de Aldeia, VilaCha
e Freixiosa, comreforgo de pequeno-almogo
ealmocgo.Org.: ACREFA.
http://www.facebook.com/acrefa86

MIRANDA DO DOURO

Feira Mensal.







MAIO

MIRANDA DO DOURO

Nossa Senhora de Fatima.
Dataadefinir.

SENDIM

Dia da Crianga.
Dataadefinir.

VALE DE AGUIA

Festa de N. Sr.2 da Encarnagdo.
Dataadefinir.

VALE DE MIRA

Jogos Tradicionais.
Todos os Domingos

pias01.02.maio

SAO MARTINHO

Festa em honra do

Divino Senhor da Piedade.
1demaio

Tarde Cultural.

22:00 Grupo "Midnes".

2demaio

03:00 Alvorada.

09:30 Arruada com a Banda de Miranda.
14:00 Eucaristia e procissdo com aBanda.
17:00 Rancho da Casa dos Arcos de Bordéus.
17:30 Leildo.

22:30 Delfim Junior e Ympério Show.
00:00 Sorteio dasrifas e fogo de artificio.

]
porm03.maio
SILVA
Festa em honra de
Nossa Senhora do Rosdrio.
Santudriojunto as Minas de Santo Adrido.

aui07.maio
MIRANDA DO DOURO

Peca "A Cor do Liméo".
Associagdo ANDANTE.
Publicoalvo:

Alunos do primeirociclo.
Org.: BibliotecaMunicipal.

sex08.maio

POVOA
Arruada com os
Pauliteiros da Pévoa.

FONTE DE ALDEIA

Festa dos Sartigalhos.

Missa e tarde de convivio.
Org.:Mordomos.

pics08.09.maio

SAO MARTINHO

Festa em honra de

Nossa Senhora de Fatima

e da Mocidade de Sdo Martinho.
08 maio

Tarde cultural.

20:00 Jantarconvivio.

22:00 Paulo Fernandes & Chamamusical.
02:00 DJ.

09 maio

15:00 Missa e procissdo com os gaiteiros.



sasb09.maio
POVOA

Xll Festa de la

Gaita de Fuolhes Mirandesa.

©0000000000000000000000000000000000000000

piacs09.10.maio

ALDEIA NOVA
Festa em honra de
Sado Jodo das Arribas.

pom1O.maio

MIRANDA DO DOURO
Caminhada ao
Sdo Jodo as Arribas.

SENDIM

Dia do Motociclista

do Planalto Mirandés.
Org:Motoclube Abutresdo Douro.
FONTE DE ALDEIA

Picarron 2026.

Provadevinhos do Planalto Mirandés.
No finalhaverdumlanche paratodos.

SaldodaJuntade Freg.de Fonte de Aldeia.
Org.: ACREFA.

https://www.facebook.com/acrefa86

sex1S.maio

SENDIM
Encontro intergeracional Sendim.

poml1l7.maAio

PALACOULO
XXII Passeio pedestre

"Xara an Flor".
Org.:Caramonico.

aua20.maio

MIRANDA DO DOURO
Encontro Intermunicipal de

Desporto Sénior.

picsee.23.24.maio

MIRANDA DO DOURO
AquaExpo Congresso.

©0000000000000000000000000000000000000000

sabe23.maio

SENDIM
Noite da Francesinha.

Stand up comedy Sendim
Miguel 7 estacas (Sr. Limpinho).

Festa Anos 90's.
Org.: Comissdode Festasde Santa Barbara.



sasb30.maio

MIRANDA DO DOURO
Eu vou a Miranda

veros Pauliteiros

picsee.23.24.maio

MIRANDA DO DOURO
Aniversdrio da Elevagao

de Miranda do Douro a Diocese.

picse3.24.maio

DUAS IGREJAS

Festa em honra de Santa Barbara.
23 demaio

Noite: Saltar as Fogueiras e Chocalhada.

24 demaio

Manha: Peditorio com a Banda Filarmonica
deMirandado Douro.

14:30 Missa e procissGo comabanda.

Noite: Saltar as Fogueiras e Chocalhada.

pr
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Dias29.30.31.maio

MIRANDA Do DOURO 0000000000000 0000000000000000000000000000

Observarribas. .
pom31l.maio

DODOURD

VALE DE MIRA
Caminhada com almoco.
F

ONTE DE ALDEIA
Santissima Trindade.
Procissdo até capelada Santissima Trindade.
Encontrode procissoes; Eucaristia; Rondas
comaldeiasvizinhas; regresso algreja Matriz.
Org.:Comissdode Festas.
https://facebook.com/Santissimatrindadefontredealdeia
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JUNHO 01010 junho

VALE DE MIRA E SANTUARIO DO NASO
Jogos Tradicionais. : Festa da Amizade.
Todos os Domingos. Org.: unluplo de Mirandado Dou

POVOA

Il Passeio Rota das 12 estrelas.
Dataadefinir.

segOl.junho

MIRANDA DO DOURO

SANTUARIO

DO NAso 4

Feira Mensal.

i oe18.13. 14 Junho

‘ MIRANDA DO DOURO
: Festa em honra de

DUAS IGREJAS : Nossa Sra. dos Caminhos.
Caminhqdq por Duas Igrejas 0000000000 00000 0000000000000 0O0O0COCOCKCCRIOIIITIIDS

MIRANDA DO DOURO O(JQWM 50b13.junho

Comemoracgdo Jﬁf/w : POVOA
do Dia Mundial : Passeio/Convivio Motard.

da Crianga. ¢ Org.:Moto-Cristus.

000‘0oooooo.0000000000oooooo.ooooooo.‘ooo ©0000000000000000000000000000000000000000

7er09.junho Dias18.19.junho

MIRANDA DO DOURO PALACOULO

Cumbersas ne | Arquibo. Torneio de Futebol 5.
Arqguivo Municipal. Org.:Caramonico.




sab20.junho

MIRANDA DO DOURO
Concerto no Patrimoénio.

DomEl.junhO

MIRANDA DO DOURO
Caminhada Carril de | Praino.

Ter23.junh0

CERCIO

Sdo Jodo.

18:30 Conviviode SGo Jodo no Largo das Eiras
comcaldoverde, sardinha assada e febras.

Qu024.junh0

MALHADAS
Concurso Concelhio de Bovinos

de Raca Mirandesa 2026.

Ou024.junh0

: FONTE LADRAO
: Dia de Sdo Joédo.
+ Padroeiroda Aldeia.

s Convivio paratodaacomunidade.
000000000000 00000000000000000000000000000

hies25.26.27.junho

: MIRANDA DO DOURO
: Patuscada do Caracol.

isab27.junho
' POVOA
: Sdo Jodo Motard.
s Org.:Moto-Cristus.
E FONTE DE ALDEIA
¢ Séo Jodo.
° Tarde conviviono Barda Santissima Trindade
0 comsardinhaassada.
- Org.:Com. Festas da Santissima Trindade.

' https://facebook.com/Santissimatrindadefontredealdeia

.oooooooooooooooo.00000000oooooooo.ooooooo

Dom28 JunhO

: SAO MARTINHO
: Dia de Séo Pedro.

+ Diadopadroeiro. Atividades culturais.

’ooooooonoooooooooooooooonoooooooo.ooooooo

tseg29.junho

SILVA
Dia de Sdo Pedro.

Diado padroeiro.
Convivio paratodaacomunidade.



Casa da Cultura

18.mar a 10.mai

Exposi¢do de
instrumentos musicais

Miandeses

{ y e

12.maio a 4.julho
Exposigdo de Pintura
Dois Horizontes

Duas artistas, dois paises, uma obsessdo comum.
Lo .

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Biblioteca Municipal

de Miranda do Douro
dial2.mai
Inauguragédo da exposi¢do

Zé Povinho

autoria de Rui Gaby (Rui Santos)
apresentacgdo de Rui Branco (a confirmar)
DURANTE OS MESES DE MAIO E JUNHO

Arquivo Municipal
de Miranda do Douro

ARQUIVO MUNIGIPAL

partir.25.abr

Exposi¢cdo alusiva aos 50 anos do
Poder Local e da Constitui¢do da
Republica Portuguesa.
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AGENDA

CUL:
TURAL

MIRANDA DO DOURO
ABRIL . MAIO . JUNHO

Municipio de
Miranda do Douro

@)

Municipio de Miranda do Douro

Largo D. Jodo lll

5210-190 Miranda do Douro

T. +351273 430 020

www.cm-mdouro.pt

Posto de Turismo de Miranda do Douro

T. +351273 430 025
turismo@cm-mdouro.pt



