Aventura, emoc¢ao, anima¢ao e muita
adrenalina sao alguns dos ingredientes
gue vai encontrar no passeio pedestre
no Planalto Mirandés a realizar no
proximo dia 1 de Setembro.

A histéria, a cultura e a tradicao vao
marcar presenca ao longo dos 15 km
de percurso entre Miranda do Douro e
o Santuario de Nossa Senhora do Naso.
Para além disso, os participantes vao
ter a oportunidade Unica de desfrutar
de uma das mais belas paisagens do

Planalto Mirandés.

Participe!

Programa

Hora da partida: 8.00 horas

Local da partida: Posto de Turismo de
Miranda do Douro lItinerario: Miranda
Malhadas -
Miranda do

do Douro - Naso -

Regresso a Douro

(transporte assegurado pela autarquia)
Total do percurso: 15 km
Duracao: 3:30 horas

Conselhos uteis: chapéu, calcado

apropriado, roupa adequada as

condicbes climatéricas do dia e agua

fresca.
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JInscricoes até 29 de Agosto
Pogto deTurismo | Juntas de Freguesia




