



01QUINTA


CANTA UMA 
MÚSICA

02SEXTA


DOA UM 
BRINQUEDO

03SÁBADO


AGRADECE 3 
COISAS BOAS

04DOMINGO


SURPREENDE 
UM AMIGO

05SEGUNDA


OFERECE UM 
DOCE

06TERÇA


ELOGIA 3 
PESSOAS

07QUARTA


APRECIA A 
NATUREZA

08QUINTA


OFERECE 
AJUDA A 
ALGUÉM

09SEXTA


SORRI

10SÁBADO


SÊ 
SOLIDÁRIO

11DOMINGO


RESPEITA

12SEGUNDA


APOIA
13TERÇA


DÁ 

CARINHO

14QUARTA


FAZ UMA 
BOA AÇÃO

15QUINTA


DIZ ALGO 
POSITIVO

16SEXTA


TOMA 
INICIATIVA

17SÁBADO


SÊ 
GENTIL

18DOMINGO


AGRADECE   

19SEGUNDA


AJUDA NAS 
TAREFAS 


20TERÇA


FAZ UM 
DESENHO

21QUARTA


DEMONSTRA 
INTERESSE

22QUINTA


PASSA 

TEMPO DE 

QUALIDADE

23SEXTA


TELEFONA A 
UM AMIGO

24SÁBADO


FAZ UM 

BOLO

25DOMINGO


CONVERSA 
COM 


ALGUÉM

26SEGUNDA


PERDOA 
ALGUÉM

27TERÇA


FAZ UMA LISTA 
DE COISAS 

BOAS

28QUARTA


AJUDA NA 
COZINHA

29QUINTA


ESCREVE 

UMA 


CANÇÃO

30SEXTA


LÊ UM 
LIVRO

MÊS DA PREVENÇÃO CONTRA OS MAUS-TRATOS NA INFÂNCIA


CALENDÁRIO DOS AFETOS


ABRIL 2021


