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Horario Segunda-feira Terga- feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Boas praticas de
sustentabilidade no
Planalto Mirandés
9h30 - 10h30 (12 e 32 quinta-feira de cada

més)
Prof.2 Andrea Barbosa
Sala UTAD

10h30 - 11h30

Hidroginastica sénior
Prof. Francisco Parreira
Piscina Municipal

Marcha e corrida sénior
Prof. Manuel Car¢ao
Estadio Municipal

Hidroginastica sénior
Prof. Francisco Parreira
Piscina Municipal

O museu vai a
Universidade Sénior
(12 quinta-feira de cada més)
Prof. Pedro Almeida
Sala UTAD

11h00-12h00
Walking Football
Prof. Vitor Hugo Luis
Estadio Municipal

14h00 - 15h00

14h30-15h30
Informatica
Prof. Marcos Rodrigues
Sala UTAD

14h30-15h30
Boccia
Prof. Nuno Preto
Pavilhdo Multiusos
Inicio em data a comunicar
oportunamente

Aprendizagem de
instrumentos musicais
Prof. Paulo Meirinhos
Casa da Musica
Mirandesa

Educagdo para a Saude
Prof.2 Graca Carvalho
(42 quinta-feira de cada més)

Sala UTAD
inicio dia 27/10

Principios gerais de
direito
Prof.2 Helena Barril
Sala UTAD
inicio dia 14/10

15h00 — 16h00

15h30-16h30
Arqueologia
Prof.2 Mdnica Salgado
Sala UTAD

Tuna Universitaria
Prof. Paulo Meirinhos
Casa da Musica
Mirandesa

16h00 — 17h00

Nota: As primeiras sessdes de Memodria Ativa serdo individuais, ndo havendo ainda dia certo. As sessdes de grupo serdo agendadas posteriormente.
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