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J.I/EB1 de Miranda do Douro e J.l de Sendim

3 Variedades FRUTA DA EPOCA (1 ou mais unidades com um peso de referéncia de 130 g)

Data de criagdo: 16/08/2019
Ultima Atualizagdo: 17/09/2021

Método de confegdo: -

Tabela de Capitagdes e Informagao Nutricional

Ingredientes Capitagao Energia Proteinas Hidratos de Lipidos
(g) (kcal) (g) carbono (g)
(8)

Laranja 115 48,3 1,27 10,2 0,23

Maga 89 50,7 0,18 11,9 0,4

Pera 103 42,2 0,31 9,7 0,4

Kiwi 99 52,5 1,1 10,8 0,5

Banana 127 120,7 2 27,7 0,51
Tangerina/Clementina 111 53,3 0,9 12,3 0,22

Modo de preparagao

1. Preparar, lavar e desinfetar a fruta segundo as normas de higiene e seguranca alimentar.

Alergénios

Nao tem.
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J.I/EB1 de Miranda do Douro e J.l de Sendim

GELATINA

Data de criagdo: 16/08/2019
Ultima Atualizagdo: 17/09/2021

Método de confegdo: -

Tabela de Capitagdes e Informagao Nutricional

Ingredientes Capitagao Energia Proteinas Hidratos de Lipidos
(8) (kcal) (8) carbono (8)
. (g)
Agua 80ml - - - -
Gelatina l6g 20,8 0,06 5,2 -

Modo de preparagao

1. Preparar a gelatina, conforme normas do fabricante.

2. Deixar arrefecer a gelatina em ambiente refrigerado, até solidificar.

Alergénios

Pode conter: Gluten, ovo e leite
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