
 

 

 

 

FÉRIAS ATIVAS VERÃO 2025 - PROGRAMAÇÃO 

 Miranda do Douro Sendim 

                                                                           SEMANA 1 

30/06 

M:  Passeio com piquenique na natureza 

(Pavilhão Multiusos) 

 

T:  Boas-vindas às férias: 

Oficina criativa: pintura com as mãos 

(Pavilhão Multiusos) 

 

M:    Passeio com piquenique na natureza 

(J.I. Sendim) 

 

T:  Boas-vindas às férias: 

Oficina criativa: pintura com as mãos 

(J.I. Sendim) 

01/07 

M: Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T: Visita à Casa da Música 

(Pavilhão Multiusos) 

M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T:   Splash Party: Jogos com água 

Happy Hour: insufláveis 

(J.I. Sendim) 

02/07 

M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T: Comemoração do Dia do Bombeiro 

 (Pavilhão Multiusos) 

M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T:  Comemoração do Dia do Bombeiro 

 (J.I. Sendim) 

03/07 

M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T:  Pequenos jardineiros 

(Pavilhão Multiusos) 

M:   Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T: Pequenos jardineiros 

(J.I. Sendim) 

04/07 

M:   Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T:  Mini escultores 

(Pavilhão Multiusos) 

M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T:  Mini escultores 

(J.I. Sendim) 

                                                                           

                                                                             SEMANA 2 

 

07/07 

M:   Passeio com piquenique na natureza 

(Pavilhão Multiusos) 

 

T:   Oficina criativa: Cianotipia 

(Pavilhão Multiusos) 

M:   Passeio com piquenique na natureza 

(J.I. Sendim) 

 

T:    Mini Chefs: Dia mundial do chocolate 

(J.I. Sendim) 

08/07 

M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T:  Mini Chefs: Dia mundial do chocolate 

Happy Hour: insufláveis 

(Pavilhão Multiusos) 

 

M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T:  Estica e respira: Yoga 

Happy Hour: insufláveis 

(J.I. Sendim) 



 

 

09/07 

M: Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T:  Splash Party: Jogos com água 

Happy Hour: insufláveis 

(Pavilhão Multiusos) 

 

M: Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T:   Mini- olimpíadas do ATL 

Happy Hour: insufláveis 

(J.I. Sendim) 

 

11/07 

M: Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T: Jogos tradicionais 

Estica e respira: Yoga 

(Pavilhão multiusos) 

 

           M: Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T: Jogos desportivos e tradicionais 

(J.I.Sendim) 

 

 

SEMANA 3 

 

14/07 

 
M: Passeio pedestre 

(Pavilhão Multiusos) 

 

T: Oficina de dança e movimento 

(Pavilhão Multiusos) 

M: Passeio pedestre 

(J.I. Sendim) 

 

T:  Cinema de verão 

(J.I. Sendim) 

    

15/07 

M:   Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T:  Pequenos perfumistas 

Happy Hour: insufláveis 

(Pavilhão Multiusos) 

M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T:   Oficina de dança e movimento 

(J.I. Sendim) 

 

16/07 

M: Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T:  Liga-te à sombra (CLDS5G) 

(Pavilhão Multiusos) 

M:  Mergulhos divertidos: piscina 

Liga-te à sombra (CLDS5G) 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T:   Pequenos perfumistas  

Happy Hour: insufláveis 

(J.I. Sendim) 

17/07 
M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T: Oficina de construção e engenho 

(Pavilhão Multiusos) 

M:   Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T:  Oficina de construção e engenho  

(J.I. Sendim) 

18/07  

M: Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T:  Mini Chefs 

Happy Hour: Insufláveis 

(Pavilhão Multiusos) 

 

M:   Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T:  Mini Chefs 

Happy Hour: Insufláveis 

(J.I. Sendim) 

 

 



 

 

 

SEMANA 4 

 

21/07 M:   Passeio com piquenique na natureza 

(Pavilhão Multiusos) 

 

T:  Dia da Amizade: mãos à obra 

(Pavilhão Multiusos) 

M:   Passeio com piquenique na natureza 

(J.I. Sendim) 

 

T:   Dia da Amizade: mãos à obra 

(J.I. Sendim) 

22/07 M: Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T: Experiências incríveis 

(Pavilhão Multiusos) 

M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T: Experiências incríveis 

 (J.I. Sendim) 

23/07 Visita ao NaturWaterPark 

Vila Real 

(Apenas para o 1º ciclo) 

(Pavilhão Multiusos) 

Pré: 

M:  Jogos desportivos 

(Pavilhão Multiusos) 

T:  Cinema de verão  

(Pavilhão Multiusos) 

M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T:   O ATL tem ritmo: oficina de música   

(J.I. Sendim) 

 

24/07 M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T:  Mini Chefs 

Happy Hour: Insufláveis 

(Pavilhão Multiusos) 

M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T:  Mini Chefs 

Happy Hour: Insufláveis 

(J.I. Sendim) 

25/07 

       M:   Jogos desportivos e tradicionais  

(Pavilhão Multiusos) 

 

T: Comemoração do dia dos Avós  

(Atividade CLDS 5G) 

(Pavilhão Multiusos) 

 

Visita ao NaturWaterPark 

Vila Real 

(Apenas para o 1º ciclo) 

(J.I.Sendim) 

 

Pré: 

M:  Mergulhos divertidos 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T: O ATL tem talento: Karaoke 

(J.I. Sendim) 

 

SEMANA 5 

 

28/07 Intercâmbio Escola Emídio Garcia 

(Bragança)  

(Apenas para o 1º ciclo) 

Pré 

M:   Passeio com piquenique na natureza 

(Pavilhão Multiusos) 

 

T: O ATL tem ritmo: oficina de música 

(Pavilhão Multiusos) 

M:    Passeio com piquenique na natureza 

(J.I. Sendim) 

 

T:  Comemoração Dia dos Avós  

(Atividade CLDS 5G) 

(J.I. de Sendim) 



 

 

 

Nota: esta programação poderá sofrer alterações. 

29/07 M: Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T:  Mega-aula de ginástica 

Jogos desportivos 

(Pavilhão Multiusos) 

M: Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T:    Mega-aula de ginástica 

Jogos desportivos 

(J.I. Sendim) 

30/07 M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T: Roda Mania: bicicletas, trotinetes, patins 

e afins 

(Pavilhão Multiusos) 

M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T: Roda Mania: bicicletas, trotinetes, patins 

e afins 

(J.I. Sendim) 

31/07 M: Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T: ATL Zumba Party 

(Pavilhão Multiusos) 

M:  Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina M. de Sendim) 

 

T:   ATL Zumba Party 

(J.I. Sendim) 

01/08 CONVÍVIO EM MIRANDA DO DOURO 

M: Mergulhos divertidos: piscina 

(Piscina Municipal) 

 

T:  Altas Emoções: festa radical 

(Estádio de Santa Luzia) 

 


