Horario de Atividades Aquaticas 2025/2026

09:00 — 09:45

10:00 - 10:45

11:00 - 11:45

12:00 —12:45

13:00 — 14:00

14:00 — 14:45

15:00 — 15:45

16:00 — 16:45

17:00 — 17:45

18:00 — 18:45

19:00 — 19:45

Segunda Sabado

AMA AMA HS

Adaptac&o ao meio Adaptagéo ao meio Natacdo Natagdo adultos Ad Meio Aquatico Ensino e Hidro
aquatico (3-5 anos) aqudtico (= 6 anos) para bebés aperfeicoamento Sénior







