
 

 

 

 

PREPUOSTA DE ATEBIDADES – FÉRIAS DE BERANO 

2026  
 

 

SEMANA 1 “Mundo de las Artes” 

 

 

 

 

 Miranda de l Douro Sendin 

06/07 

 

M: Ambulbimientos cun l  Museu 

(Scola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

T:  Ambulbimientos cun l Museu – Parte II 

(Scola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

M: Abintura cun la Arte - Caminada 

(J.I. Sendim) 

 

T:   Quelores que Cúntan Cuontas – Mural 

criatibo  

(J.A. Sendin) 

07/07 

 

M:  Acachapuçadores an baixo l’auga - Jogos 

Aquáticos 

(Picina Municipal)  

 

T:   Land Art – Reciclar para Criar   

Quelores que Cúntan Cuontas – Mural 

criatibo 

(Scola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

   M:  Acachapuçadores an baixo l’auga  

 - Jogos Aquáticos 

(Picina Municipal de Sendin)  

 

T:  Ambulbimientos cun l Museu 

(J.A. Sendin) 

08/07 

 

M:  Acachapuçadores an baixo l’auga  - Caça 

al Tesouro afundido 

(Picina Municipal) 

 

T:  Land Art – Reciclar para Criar   

 Flores an Arte – Criar cun flores 

(Scola Purmaira de Miranda de l Douro) 

M:  Acachapuçadores an baixo l’auga  - 

Caça al Tesouro afundido 

(Picina Municipal de Sendin) 

 

T:  Spresson plástica   

(J.A. Sendim) 

09/07 

 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga   - Aqua 
Music 

(Picina Municipal)  

 

T:  Land Art – Reciclar para Criar 

(Scola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

M:  Acachapuçadores an baixo l’auga   - 

Aqua Music 

 (Picina Municipal de Sendin) 

 

T:  Flores an Arte – Criar cun flores 

(J.A. Sendin) 

10/07 

 

Feriado Municipal  
 



 

 

 

 

SEMANA 2 - “Jogar als Oufícios – Quando you fur grande ...” 

 

 Miranda de l Douro Sendin 

13/07 

 

M:  Magie na biblioteca  

(Scola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

T:  “Chef” por un Die + Merenda 

(Scola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

 

M:    Magie na biblioteca 

    (J.A. Sendin) 

 

T:     “Chef” por un Die + Merenda 

(J.A. Sendin) 

14/07 

 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga    - 

Jogos Aquáticos 

(Picina Municipal) 

 

T:  Besita al Quartel de la G.N.R. de Miranda 

de l Douro 

Jogo Agente por un Die 

( Scola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga    - 

Jogos Aquáticos 

(Picina Municipal de Sendin)  

 

T:   Besita al Quartel de ls Bumbeiros de 

Sendin 

Jogo Ls Bumbeiros stan Listos  

(J.A. Sendim) 

15/07 

 

M:  Acachapuçadores an baixo l’auga    - 
Ritmo na Auga 

(Picina Municipal) 

 

T:   Pequeinhos Jardineiros 

( Scola Purmaira de Miranda de l Douro) 

M:  Acachapuçadores an baixo l’auga    - 

Ritmo na Auga 

(Picina Municipal de Sendin) 

 

T:   Besita al Quartel da G.N.R. de Sendin 

Jogo Agente por un Die 

(J.A. Sendin) 

 

16/07 

 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga    - 
Splash Debertido 

(Picina Municipal)  

 

T:   Besita al Quartel de ls Bumbeiros de 

Miranda de l Douro  

Jogo Ls Bumbeiros stan Listos  

(Scola Purmaira de Miranda de l Douro  

M: Acachapuçadores an baixo l’auga     - 
Splash Dibertido 

(Picina Municipal de Sendin) 

 

T: Pequeinhos Jardineiros 

(J.A. Sendin) 

17/07 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga     - 

Jogos Aquáticos 

(Picina Municipal)  

 

T:   Zafio de ls Arquitetos 

(Scuola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

M:  Acachapuçadores an baixo l’auga    - 

Jogos Aquáticos 

( Picina Municipal de Sendin ) 

 

T:  Zafio de ls Arquitetos 

(J.A. Sendim) 



 

 

SEMANA 3 - “À la Çcobierta de la Cultura Mirandesa” 
 

 

 

 Miranda de l Douro Sendin 

20/07 

 

M:  Passeio pulas Nuossas Raízes 

(Scuola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

T: Fábrica de Strumentos 

( Scuola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

 

M:  Passeio pulas Nuossas Raízes   

(J.A. Sendin) 

 

T:   Fábrica de Strumentos 

(J.A. Sendin) 

21/07 

 

M:  Acachapuçadores an baixo l’auga     - 
Ritmo na Auga** 

(Picina Municipal) 

 

Besita al NaturWaterPark Vila Real  

(Solo pa l 1º ciclo)  

 

T:   Fábrica de Strumentos – Parte II 

Festibal: Ls sons que fazemos 

( Scuola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga      - 
Ritmo na Auga** 

(Picina Municipal de Sendin)  

 

T:    Fábrica de Strumentos – Parte II 

 

Festibal: Ls sons que fazemos 

(J.A. Sendin) 

22/07 

 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga      - 

Jogos Aquáticos 

(Picina Municipal) 

 

T:  Brincadeiras de ls Nuossos Abós – Jogos 

tradicionales (Ouniv. Sénior) 

( Scuola Purmaira de Miranda de l Douro) 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga      - 

Jogos Aquáticos 

(Picina Municipal de Sendin) 

 

T:   Brincadeiras de ls nuossos Abós – Jogos 

tradicionales 

(J.A. Sendin) 

23/07 

 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga       - 
Aqua Music 

(Picina Municipal) ** 

 

T:  Salude para todos - CLDS  

               “Quiz” de la Cultura Mirandesa 

( Scuola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

M:  Acachapuçadores an baixo l’auga      - 

Salude para todos - CLDS  

(Picina Municipal de Sendin) 

 

T: “Quiz” de la Cultura Mirandesa 

(J.A. Sendin) 

24/07 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga        - 

Caramonos na Auga 

(Picina Municipal)  

 

T: A saber de ls Tesouros de Miranda – 

Peddy Paper  

( Scuola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

M:  Acachapuçadores an baixo l’auga        - 

Caramonos na Auga 

(Picina Municipal de Sendin) 

Besita al NaturWaterPark Vila Real  

(Solo pa l 1º ciclo)  

 

T: A saber de ls Tesouros de Sendin -Peddy 

Paper 

(J.A. Sendin) 



 

 

SEMANA 4 

“Auga, berano i fiesta” 

 

 

 

 

L squiço poderá assujeitar-se a alguas mudanças. 

 Miranda de l Douro Sendin 

27/07 

 

M:  Pul meio de Campos i de caminos - 

Caminada 

( Scuola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

T:  Sabores queloridos – Spetadas Saludábles 

( Scuola Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

 

M: Pul meio de Campos i de caminos  - 

Caminada 

(J.A. Sendin) 

 

T: Sabores queloridos – Spetadas 

Saludábles 

(J.A. Sendim) 

28/07 

 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga         - 

Auga an Mobimiento 

(Piscina Municipal) 

 

T:  Bicicletas, trotinetes, patins i afins. 

Aqua Day - Jogos 

 

 

( Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

M:  Acachapuçadores an baixo l’auga         

- Auga an Mobimiento 

(Picina Municipal de Sendin)  

 

T:   Bicicletas, trotinetes, patins i afins. 

Aqua Day – Jogos  

(J.A. Sendin) 

29/07 

 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga          - 
Aqua Music 

(Picina Municipal) 

 

T:  ATL Cinema Pipoca 

( Purmaira de Miranda de l Douro) 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga           

- Aqua Music 

(Picina Municipal de Sendin) 

 

T:    ATL Cinema Pipoca 

(J.A. Sendin) 

30/07 

 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga           - 

Jogos Aquáticos 

(Picina Municipal)  

 

T:   Arte Gelada – Pinzeladas de Gelo 

( Purmaira de Miranda de l Douro) 

 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga            

- Jogos Aquáticos 

(Picina Municipal de Sendin) 

 

T:   Arte Gelada – Pinzeladas de Gelo 

(J.A. Sendin) 

31/07 

M: Acachapuçadores an baixo l’auga – Fiesta tropical 

(Picina Municipal de Miranda de l Douro)  

 

T: Fiesta Baliente de Berano 

( Purmaira de Miranda de l Douro)** 

 


