
 

  

PLANO DE ATIVIDADES - FÉRIAS VERÃO 2026 
 

SENDIM 

 
 

SEMANA 1 

 

03/08 

 

M:  Bem-vindos à Aventura! – Jogos Desportivos 

(J.I de Sendim) 

 

T: Atelier Colorido – Mural de Agosto 

(J.I de Sendim) 

04/08 

M:   Super Splash 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T:   Água, Alegria e Ação! – Jogos com água 

(J.I de Sendim) 

05/08 

 

M:  Super Splash - Mergulho dos Campeões 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T: Experiências científicas divertidas 

(J.I de Sendim) 

 

06/08 

 

M:  Super Splash - Estátuas Aquáticas 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T:   Ritmos de Verão – Karaoke e Dança 

(J.I de Sendim) 

 

07/08 

M:  Super Splash - Jogos Aquáticos 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T: Academia de Heróis -  Circuito de obstáculos 

(Pavilhão Desportivo) 

 SEMANA 2 

10/08 

 

M:  Aventura na Natureza - Passeio e recolha de elementos naturais 

(J.I de Sendim) 

 

T: Mini Mestres da Cozinha 

(J.I de Sendim) 

 



 

11/08 

 

M:    Super Splash - Maratona da Piscina 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T: À Volta ao Mundo -  Jogos e curiosidades de vários países 

(J.I de Sendim) 

 

12/08 

M:  Super Splash - Peixinhos em Ação 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T: Espetáculo de talentos 

(J.I de Sendim) 

 

13/08 

 

M:  Super Splash - Passa a Bola 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T:   Fábrica de Ideias-  reciclar para criar 

(J.I de Sendim) 

 

14/08 

M:  Super Splash - Corrida do Crocodilo 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T: Aventura sobre Rodas – Bicicletas, patins e afins! 

(J.I de Sendim) 

 SEMANA 3 

17/08 

 

M:  Exploradores em Marcha – Caminhada 

(J.I de Sendim) 

 

T:  Desafio do Avião de Papel 

(J.I de Sendim) 

 

18/08 

 

M:  Super Splash - Mergulho dos Campeões 

(Piscina Municipal de Sendim)   

 

T:   Cine Verão 

(J.I de Sendim) 

 

19/08 

 

M:  Super Splash -  Estátuas Aquáticas 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T:   Olimpíadas de Verão – Desporto para Todos! 

(J.I de Sendim) 

 



 

20/08 

 

M:  Super Splash -  Maratona da Piscina 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T:   Pequenos Chefs - Receitas & Gargalhadas 

(J.I de Sendim) 

 

21/08 

M:  Super Splash -  Campeões da água 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T: Tesoura, Cola e Imaginação 

(J.I de Sendim) 

 SEMANA 4  

24/08 

 

M:  "Caminhar e Brincar” 

(J.I de Sendim) 

 

T: Viagem às Brincadeiras de Outros Tempos – Jogos Tradicionais 

(J.I de Sendim) 

 

25/08 

 

M:    Super Splash -  Passa a Bola 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T:   Nota a Nota – Vamos Fazer Música! 

(J.I de Sendim) 

 

26/08 

 

M:  Super Splash -  Peixinhos em Ação 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T:   Atelier dos Pequenos Pintores 

(J.I de Sendim) 

 

27/08 

 

M:  Super Splash - Mergulho dos Campeões 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T:   Luz, Câmara... Diversão! – Hora do Filme 

(J.I de Sendim) 

 

28/08 

M: Super Splash -  Jogos Aquáticos 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T: Mestres do Conhecimento 

(J.I de Sendim) 

 SEMANA 5 



 

 

 

 

Nota: A planificação poderá sofrer alterações.  
 

 

 

 

 

 

 

 

31/08 

 

M:  Caminhos ao Sol - Passeio 

(J.I de Sendim) 

 

T:   Jardim dos Pequenos – Jardinagem 

(J.I de Sendim) 

 

 

01/09 

 

M:    Super Splash - Mergulho dos Campeões 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T:   Oficina da Imaginação 

(J.I de Sendim) 

 

02/09 

 

M:  Super Splash -  Corrida do Crocodilo 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T:   Grande Gincana – Jogos por Equipas 

(J.I de Sendim) 

 

03/09 

 

M:  Super Splash - Mergulho dos Campeões 

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T:   Mexe o Esqueleto! – zumba 

(J.I de Sendim) 

 

04/09 

M:  Super Splash -  Adeus, Verão!  

(Piscina Municipal de Sendim) 

 

T: Um Verão para Recordar – Festa Final 

(J.I de Sendim) 

  


