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Uma das atividades iniciadas
neste ano letivo é a publica-
¢do trimestral do nosso jor-
nal, para o qual se pediram
opinides e sugestbes para a
escolha do nome, pois o mes-
mo devera refletir num so6
titulo tudo aquilo que quere-
mos transmitir através desta
publicacéo.

O termod L  C a,Isignificai
imagem, rosto, carater, per-
sonalidade encaixa na perfei-
¢do na filosofia deste jornal,
que quer transmitir os princi-
pios da Universidade Sénior
do Municipio de Miranda do
Douro (USMMD), dando a
conhecer a toda a populagéo
do Concelho o que de melhor
é feito na nossa Universida-
de.

Agradecemos a todos as opi-
nides e sugestdes apresenta-
das.

USMMD

e
—d

Mraonda..

Numa altura em que se vive
mais uma época Natalicia,
na qualidade de Presidente
da Camara Municipal de
Miranda do Douro, e em
meu nome pessoal, gostaria
de deixar aqui uma palavra
de Paz, Amor e Fraternidade
para todos os alunos da
Universidade Sénior do Mu-
nicipio de Miranda do Douro.
Ao longo dos ultimos anos, a
Universidade Sénior tem
sido um motor de socializa-
¢&o e educacdo, o que tem
resultado em mais prosperi-
dade e mais qualidade de
vida dos alunos e professo-
res.

Mas é preciso muito mais. E
preciso que esteja presente
em todos noés o espirito de
Solidariedade e Fraternidade

para que seja
possivel atenuar
essas diferencas
e reduzir os fato-
res de exclusao
social e de margi
nalidade que
ainda persistem
na nossa socie-
dade.

Deixo também
uma mensagem
de esperanca e
confianga para
2016, certo de
que a Camara
Municipal conti-
nuara a desenvolver a sua
atividade em prol de um
concelho com mais qualida-
de de vida, mais solidario e
mais prospero.

Para todos os meus Votos de
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um Feliz Natal e um Préspe-
ro Ano de 2016.

Um abrago amigo,
Artur Nunes

PALAVRA DO

Comeco por desejar, aos
estimados dedicados profes-
sores e alunos da nossa
Yniversidade Sénior, BOAS

FESTAS DE NATAL, cheias de

alegria, prosperidade e bén-
céo.

E com muito jubilo que, nes-
te 4° ano de funcionamento
da nossa Universidade Sé-
nior, temos a satisfacéo de
ver fundado o nosso jornal
que ir4, com toda a convic-
¢do, estimular mais o inte-
resse pela aprendizagem ,
pelo convivio, pela educacgéo
e cultura de cada um de nés
e valorizar o trabalho que
neste periodo passado se
tem feito. O saber ocupa um
espago gue ndo se V&, mas
nos torna mais livres, mais
alegres, mais realizados
como pessoas, homens ou
mulheres. Pela minha parte,
sinto uma imensa satisfagao
pela maneira cordial, amiga,
desinteressada e até senti-

REITOR

mental como os nossos alu-
nos e professores convivem
entre si e como se vé o dese-
jo de aprender ouvindo, len-
do, viajando, conversando

no respeito pela ciéncia, pela
tradi¢éo, por tudo o que é

das nossas tradi¢des e pelas
novas tecnologias. A ciéncia
e a sabedoria sdo sempre
novas. Nada impede a convi-
véncia do velho pensamento
com o novo. E dogmatica-
mente insustentéavel conce-

ber um sem o outro. Seria
destruir o homem na sua
esséncia. Diz o rei Saloméo:
0A sabedoria edificou a sua
casa e levantou as suas sete
colunasd . £ uma
assente que todos devem
estimar e habitar e isto ndo
é va filosofia. E a realidade.
Vamos continuar com a alma
bem viva e forte, com vonta-
de firme de descobrir coisas
novas. A inteligéncia renova
se com a aprendizagem e
com a experiéncia de cada
dia que vivemos. Vivamos a
vida com a forca do espirito
gue nos anima e com o que
vamos lembrando do passa-
do e, aprendendo coisas
novas, renovaremos também
a vida das nossas popula-
¢Bes da Terra de Miranda. E
este o objetivo principal da
nossa Universidade e o fim
gue alenta o nosso trabalho.
Natal de 2015.

A. R. Mourinho

casa
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UNIVERSIDADE SENIOR - ANO LETIVO 2015/2016

Corpo Docente

Dr.2 Jacinta Fernandes
Falar Satde

Prof.2 Natalia Miguel
Artes Decorativas

Dr. Antonio Leca
H. da Literatura e Informatica

Como forma de combater a
soliddo de uma populacao
envelhecida, e promover a
procura incessante do co-
nhecimento, a Camara Muni-
cipal de Miranda do Douro
criou a Universidade Sénior.

a Universidade Sénior do
Municipio de Miranda do

forma, fomentar a qualidade
de vida e a autoestima, pro-
movendo o envelhecimento
ativo e feliz. Neste ano letivo

Douro conta com 80 alunos

inscritos e oferece uma di-

gracas a uma equipa de

voluntariado.
USMMD

versificada oferta formativa,

professores que se dedicam
a este projeto em regime de

Dr. Anténio Mourinho Este projeto de ensino
Canto Coral / Tuna informal tenta dar res- Horario Segunda -feira Terca- feira Quarta -feira Quinta -feira
Dr. Domingos Raposo posta social e cultural a
Lingua Mirarndesa todos os cidaddos do o Informatica Il
Dr. Herminio Bernardo | ¢oncelho com idade -
Arqueologia e Patrimonio igual ou superior a 50 15.88: Arqueologia Ginastica
Dr. Nuno Preto anos e que tenham ° e Patrimonio
Ginastica Sénior vontade de aprender, 16.00n
Dr. Osvaldo Miranda trocar experiéncias e :
Inglés participar ativamente T Eolar Satde Lingua
Dr. Paulo Barbosa em diversas iniciativas. | 18.00h Mirandesa
Informatica O objetivo & incentivar & 1g.00n Teatro Artes Histéria da Inale
Dr. Valdemar Goncalves | Participacdo dos senio- e Popular Decorativas Literatura ges
Teatro Popular Mirandés res em atividades cultu- .

. . . 19.00h | Ginésti Informatica | Informética
Dr. Vasco Torrio rais, sociais, de ensino § 20.00h Canto Coral ingstica I

Informatica lazer, podendo desta

PLANIFICACAO ANO LETIVO 2015/2016

Visita de estudos a Lugo/Astorga 17 de outubro de 2015

Encontro/Convivo com outra Universidade Sénior da regido 1U trimestre del 2016
Viagem de final de ano 02 de julho de 2016

Miranda do Dourods® PASSADO e PRESENTE Arte, Cul t uy 28 denovembroide 20E6d e 6

Genisiord0 SENHORA DAS CANDEI AS e ARTESANATO/ MWO3de tdereiro de 2016

Sendmdo USOS E COSTUMESOG 16 de abril de 2016

Duas Igrejasdd PATRI MDNI O MATERI AL E | MATERI AL 6 | Maio de 2016

o0Conv2vio Entardecerod 01 de outubro de 2015

Sesséo solene de abertura do ano letivo 2015/2016 19 outubro de 2015

Magusto da USMMD 11 de novembro de 2015

Ceia de Natal da USMMD 17 de dezembro de 2015
Participa-«o0o da OExposi-«o0o de Natal 6, or|gDezemnroade20l5pel o Meini c 2
Participa-«o0 no o0Cantar dos Reiso6, or ganliJaneimmde?2pl6| o Muni ¢2 pi o
Participa-«o0o do OFestival de Saboresd, o|rlf 46eil?deteeereipad 2016 Muni ¢
Jornal informativo USMMD. Final de cada periodo

Sessdes de convivio e discusséo de temas variados do interesse dos alunos da USMMD | Ao longo do ano letivo 15/16

TEATRO EM MIRANDA ?...(PARECE MENTIRA MAS E VERDADE)

Um grupo de atores talentosos que nao
foram devidamente aproveitados, esta
renascendo a tradicdo doTEATRO PO-
PULAR MIRANDEEnsaiando 0AUTO DE  yma parte é cpia integral de um trecho
TODO MU,ND,O ENINGUEMu ma  p e gonytdlda Lusitania, de Gil Vicente. A
teatro (coloquio) tipicamente mirandesa.  gutra parte foi enversada e == _
Acontece na Universidade Sénior do Mu- adaptada para coloquio
nicipio de Miranda do Douro. pelo referido Anténio Delga

Tratase de uma peca (fantasia alegéri- 4o Ramos e faz parte do

de Antonio Delgado Ramos, de Cicouro,
qgue a vendeu a gente da Pévoa por 500
$00 por alturas de 1950.

que

ca) emiqieamdon cast i g&RoliofpTeareRopular
satirizamse os habitos maus e a rir, criti-  Mirandés.

cam-se e tentam corrigir 0s costumes. Em data a agendar, em
Esta peca de teatrodasco ® da a qualquer paico ou

dtabuadod |,
de Teatro Popular Mirandés.

Aguardamos essa oportunidade para

ser §

a tradicdo ndo se perca.

Valdemar Gongcalves

—_—

apresentad:




L Calatri¢ Pagina3

ACONTECEU...

DIA DO IDOSO/ ENCONTRO AO ENTARDECER

Para assinalar dDia Internacional do Idoso Participamos em atividades fisicas e \
e Dia Mundial do Coragd® Municipio desportivas (Aerdbica Sénior; Cami-

de Miranda do Douro, designadamente a "hada para os mais ativos), proporcio
Divisdo Sociocultural promoveu pelo segun-@ndo um estilo de vida ativo num
do ano c o nEncontraaoiEntar- GMiente verde, paraum coracgéo e
deced, no dia 1 de ou?tMpNdagmaissgudgyg, prgmpgend
Rio Fresno. Lacos numa -tica d
solidariedade entre geracfes de inter
relagbes positivas, com musica e baild
terminando o convivio com Cha e La
c?he ao entarde%er.
ar_ovida aos a
Divisdo Sociocultural/A¢éo Social

Um desafio lancado aos Jovens Estudantes
e a populacdo Sénior do Concelho, na qual
se incluiu a Universidade Sénior, sempre

ativa e din©mica a no

MAGUSTO PASSEIOLUGO/ ASTORGA

A semelhanca dos anos anteriores, 0s No dia 17 de outubro passa-

alunos da Universidade Sénior do Munici- do, a Universidade Sénior

piO de Miranda do Douro, organizaram no de Miranda do Douro reali-

passado dia 10 de novembro, um magusto | zou uma viagem ao pais

para Comemorar o Dia de S&o Martinho, vizinho, um momento de

no Pavilh&o Multiusos de Miranda do Dou- convivio que marcou o ar-

ro. ranque de mais um ano

A atividade teve inicio com a realizagéo de letivo.

jogos tradicionais, tais como a Malha, o Objeto principal da viagem

Pedo, a Cabraega, a Macaca, entre ou- as localidades de Lugo e

tros, o que fez a delicia dos presentes. Astorga, partimos de Miran-

No final, foram degustadas as castanhas da as seis da manha e re-

assadas, bem como um lanche comunita- gressamos as nove da noite. um pouco melhor todo o processo de
rio. Contouse, evidentemente, com o vinho | Em Lugo, pudemos ver a extraordinari- La?gf(i:r?e’mqlgictj: szftg(é&}?ﬁ :} g:etuerrig?-,
e a Jeropiga, Pporque amentebemconservadaMuralha 3T " 0000 oo 0s o privilégio dep
nho, vai a adega e prova o vintl . Romana, visitdmos a Catedral, onde provar um .chocolate artesanal e de
USMMD encontramos uma grande riqueza

mel. Havia a intencdo de ainda em

arquitetonica e iconografica, houve Astorga visitaro Palécio de Gaudi, tal

tempo para percorrer partes da referi- néo foi possivel porque encerrou mais
da muralha e por fim conhecer um
. . cedo.
pouco do Museu da Cidade, seguindo o .
se um tempo livre para almogo. IniciAmos a viagem de regresso e

.. odemos dar nota nesta cronica de
Deslocandenos para Astorga, visita- gue foi um momento bem passado e
mos 0 Museu e Fabrica de Chocolate

Tradicional, onde pudemos conhecer um excelente convivio.
’ p Antonio Leca

[ Il JORNADAS MICOLOGICAS/ DIA DA FLORESTAAUTOCTONE

Realizaramse no passado dia 07 de no-  organizada pela Camara Municipal de Mi- g
vembro as Il Jornadas Micoldgicas do col randa do Douro em parceria com a Coran
celho de Miranda do Douro. Esta atividade a Xixorra e a Uni&o de Freguesias de Silvi
que contou com cerca de 100 inscritos, fo e Aguas Vivas. O evento decorreu em S&c
Pedro da Silva e compreendeu um passei
micoldgico para apanha de cogumelos e
um workshop para identificagdo das dife-
rentes espécies.

Nos passados dias 19 e 20 de novembro
foi comemorado o Dia da Floresta Autdcto »
ne no concelho de Miranda do Douro. As : e e e
diversas ac¢des desenvolvidas contaram | o i

com a participac&o de voluntarios, nomea: &rvores de espécies autoctones. Estas
damente alunos da Universidade Sénior d 2¢0€s desenvolvidas pela Camara Munici-
Miranda do Douro e alunos do 1.° ciclo do Pal contaram com a parceria da Quercus e
ensino basico das diversas escolas do ~ da Palombar.

concelho, na plantacdo e sementeira de  Gabinete Técnico Florestal (GTF)




